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PROLOGO DE LOS EDITORES

En PSICOLOGIA Y RELIGION, titulo que ofrecemos aha la consideracion del publico
estudioso de habla catellana, enfrenta C. G. Jientps temas capitales que en sus anteriores
trabajos solo consideraba dentro del conexo gegebainda un tratamiento directo su mas
discutida hipoétesis, la del inconsciente colectiRartiendo de un fendmeno subjetivo,
individual, se alcanza la historia psicolégica denbmanidad y se intenta mostrar coémo, en
cada hombre, guardanse latentes las experienagseentaciones y emociones de la
humanidad toda. Entendida la religibn como unai¥@,vcomo un entusiasmo espontaneo,
explicase en virtud de que el hombre la necesiémipsamente —sea cual fuere la religién
ingenua o superior-, a fin de lograr un feliz dedlr y adaptacion de su personalidad. Se
indica por qué debe dejarse libertad al alma pacardrar una auténtica solucion religiosa
como expresién de la propia peculiaridad total, sc@nte e inconsciente, y como la
imposicion al hombre de una moral y religién trémhales constituye una fuente de
conflictos neuréticos. Por consiguiente, tambiénesta materia —y no podia ser de otro
modo- Jung se opone a la explicacion freudianaadeeligion como una gran neurosis
obsesiva, como un falso sentimiento de seguridgadm por el enmascaramiento de las
neurosis menores de la existencia.

Por su ilustracion del uso curativo de la religiésta obra interesa al psicoanalista y al
psicoterapeuta. Mas su interés va mas alla de domé la psicologia y de la psiquiatria y
toca intimamente a la filosofia y a la ciencia stdria de las religiones. En virtud de sus
andlisis del simbolismo religioso de los procesu®mscientes y de las raices psiquicas del
acto religioso, es en particular en el campo de dsea Ultimas discipinas que PSICOLOGIA
Y RELIGION constituye, ademéas de una contribucionlaatécnica de la asistencia
psicologica, un valiosisimo aporte al saber contedmeo.

A fin de facilitar la comprensién del texto, en rerosas ocasiones dificil y que supone el
conocimiento de ciertos conceptos en otros trapa@éia agregado algunas notas redactadas
casi siempre en base a definiciones del mismo Jlmigs notas distinguense por hallarse
sefialadas con un asterisco.

LOS EDITORES

PROLOGO

Es probable que el lector que se acerque a estedd gran psicélogo suizo experimente al
principio una sensacion de desconcierto. En efettiado de declaraciones en que se afirma
tratar la materia desde un angulo rigurosament&ifie, natural, tropezara con numerosas
hipétesis y planteamientos de problemas que lecpeie trascender con mucho del dominio
de la empirie cientifica. Semejante actitud anteies de Jung -en particular si pertenecen a
la ultima fase de su produccion--, no es cosa Muahas veces se lo ha tildado de mistico, se
ha dicho que sus teorias descansaban o desemba@abapeculaciones metafisicas que muy
poco tenian que ver con la psicologia. Tales jeiediriamos mas bien prejuicios--débense en
parte a una escasa comprension de su criterio plégico, en parte a determinados temas
que el desenvolvimiento de su labor le ha llevadadagar, pero sobre todo arraigan en
causas méas hondas y nucleares. Es cierto que escentuna obra, de psicologia practica,
segun su autor, largas digresiones relativas adéslgnosticos y medievales, o intentos de
demostrar la existencia en la psique de una ac#&funcion religiosa, no puede menos que
chocar a los espiritus formados en una concepagbmmdndo positivista, y presuntamente
empiristas como la que prevalecié en el campo dpsieologia profunda a partirde las
ensefianzas de Freud. No creemos necesario iggistien esa Ultima circunstancia es donde
vemos nosotros las causas hondas y nucleares asotad

Si quisiéramos resumir lo esencial de la psicolagialitica, nada mejor que recordar una
frase apotegmatica que figura en el presente liira: psique existe, en efecto, es la
existencia misma”. “Es un prejuicio casi ridiculgpener que la existencia no puede ser sino
corporea. De hecho, la Unica forma de existencia dee poseemos conocimiento inmediato,
es animica”.

Esta afirmacion absoluta de la realidad de lo psiquasi como el rechazo terminante de
cualquier reduccién de lo psiquico a categoria®dicas, constituyen dos de los principios
fundamentales de Jung, quien califica su métodemtemenoldgico: "que trata de sucesos, de
acontecimientos, de experiencias, en resumen, deokeSu verdad es un hecho, no un
juicio". No incumbe a la psicologia el problemasiieleterminada idea es verdadera o falsa.
“Solo se ocupa del hecho de su existencia y en &fste es psicolégicamente verdadera”. El
tercero, implicito en los anteriores, es la acédi¢readora de lo inconsciente.

Pero no corresponde aqui extendernos sobre estusspuDe otro lado, el lector los
encontrard ampliamente desarrollado en el texto adédr. Interésanos mas destacar el
enfoque junguiano del problema psicolégico de ligite y en qué difiere sustancialmente de
las teorias psicoanaliticas.

En numerosas ocasiones se ha puesto de relieviedastes dificultades que entrafia el
estudio psicolégico de los fendémenos religiosade yales dificultades quizés la mas ardua y
principal sea la que Scheler formula como siguestdEes la situacion peculiarisima que se
encuentra en la psicologia de la religion, que sélda fe puede darse la realidad del objeto
de cuya reaccién psiquida se trata”. ¢Salva Jutogy ebstaculos? Previamente, el caracter
mismo de la pregunta hara que unos respondan emafafirmativa y otros negativa. En
nuestro concepto, parécenos factible establecetociinculo de parentesco entre la
exploracion junguiana de la vivencia religiosa yjlee Scheler llama fenomenologia concreta
de los objetos y actos religiosos, aunque conveiemla critica que se le hace a Jung en
razon de calificar a su método de fenomenolégioesi que el conocimiento de los estratos
profundos de la psique alcdnzase a través de muiee y no mediante la intuicion
fenomenoldgica. Pero baste con mentar la objecidrgntremos a iscutirla. Sefialemos si, en
lo atinente a la dificultad apuntada por Schelee gn diversas oportunidades afirma Jung
categdricamente la subjetividad forzosa de todeofisiia e incluso declara que “nuestra
psicologia es una confesién mejor o peor elabodgainos cuantos individuos”. Y es
justamente en ésta su opinidn acerca del caradw@tvo de cualquier ciencia sobre el ama
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gue ve él uno de los rasgos que mas lo separacremdor del psicoandlisis, a quien entre
otras cosas reprochale no entrar nunca a crifloabficamente sus premisas personales.

El analisis freudiano —dice Jung- es el antidots mficaz contra las ilusiones idealistas
acerca del hombre. Merced a sus minuciosos estutbofa “parte sombria del alma”,
incorporase en forma definitiva al acervo del sadleconocimiento de que la naturaleza
humana posee su lado oscuro, “y no solo el homime wmbién sus instituciones y
convicciones”. Pero —y aqui estriba la divergenpiamordial entre ambos psicdlogos-
procurar reducir toda manifestacién animica a @de dscuro condicelo a Freud a postular la
existencia de instintos, postulados envidentememetifisicos. Condicionado histéricamente,
Freud “ve como su época le obliga a ver”. En opakbras, no pudiendo liberarsel del
materialismo cientifico de fines el siglo XIX, cdoe lo inconsciente de modo
exclusivamente racionalista e intenta esclareca tweacion espiritual compleja con arreglo
a su imagen mecanicista del universo. De aquicsiatde la sublimacion y el considerar toda
la cultura humana como mera derivacién del instggxual. De aqui también su valoracion
negativa de los factors irracionales y su impasidd de entender todo lo irreductible a la
razon.

Lo irracional, empero, existe; es un hecho psidotdgPor tanto, como tal hemos de
considerarlo, cuidando de no violentar su idiosini@. Tarea ésta en verdad dificil dado que
nos hallamos constrefiidos por las categorias légipge nos obligan a expresarnos en
términos de razon, mas que toda psicologia verdausrte empirica debe afrontar. Lo
contrario equivale a su arbitrario estrechamieelaccdmpo de la experiencia.

Facilmente cabe inferior de lo antedicho que cuahtpsicoanalisis dice de la religion le
resultard a Jung, como a quienquiera exaine lasipedl actividades del alma con mente
desprejuiciada y atienda a la singularidad de cadade ellas inquiriéndose respecto de su
sentido, harto insuficiente. Pues de reflexionargaie solo por n instante acerca del papel
capital desempefiado por la religion en la histoiiegs posible seguir explicaAndola como una
gran neurosis obsesiva. Es incontestable que seeyngn todas partes el hombre ha cumplido
funciones religiosas, que no solo constituye lgi@h un fendmeno histérico y social sino un
“importante asunto personal para crecido nimernodigiduos”. ¢ Por qué es asi? ¢Qué puede
decirnos la psicologia al respecto? Tales sontolsigmas en que Jung contra su atencién en
estas lecciones de Terry y a los cuales, sabedasdenitaciones que su propia concepcién
del mundo le impone, no pretende aportar una smiudefinitiva sino Unicamente sus
personales experiencias y observaciones.

Ahora bien, con miras a una justa valoracion deblseria deseable que se tuviera en cuenta
gue en todo momento el autor procura mantenersdo eque €l entiende como plano
estrictamente psicologico, y que su tratamienttadeligion, si bien importa, en nada afecta
las cuestiones propiamente filosdicas y teolégipas ésta plantea. No es propdsito suyo
demostrar la existencia o la no existencia de usupeemo; su Unico objetivo consiste en
elucidar los fendmenos emocionales y simbolicokdeligion. En las contadas ocasiones en
gue traspone dichos limites, es él mismo quienesigval respecto. Y si las soluciones que
recomienda o las conclusiones a que arriba puedsmtgr muy discutibles, o equivocadas,
téngase presente dos cosas. En primer lugar, lmatel tema y hasta qué punto —ya se ha
sefialado- interviene la actitud personal en lositasude esta indole. Luego que en el amito
de una ciencia tan joven como la psicologia, ebgmé de Jung representa una novedad
mayor aun. Sus resultadosk, sin duda, son suskptie critica e inevitablemente han de
superarse y corregirse en el futuro, mas posegmnayavalor en si mismos. Las analogias que
comprueba entre las producciones de la fantasé@féemos o sanos y los simbolos, mitos o
leyendas creadas por el hombre en el curso destariai no dejaran indiferentes a quienes
sientan vitalmente los problemas del espiritu. Asino creemos de sumo interés para el
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historiador de las religiones el método junguiaadamplificacion”, esto es, la interpretacion
de todo simbolo considerando, ademas de su sigddidndividual, su afinidad con las
creaciones espirituales de sentido similar tantprEsente cuanto del pasado. Un eminente
estudioso de esta Ultima rama del saber, Barupikesaba hace poco que hasta ahora nos
hemos conformado con una psicologia religiosa $ig@@mente descriptiva, carente de
contenido social y sefialaba la necesidad de umalpgia que interpretara “desde adentro”
ciertos hechos inaccesibles al mero analisis extéEn este sentido no cabe cuestionar la
contribucion de Jung, que —como se ha dicho- hartabnuevos horizontes y ofrecido
mayores posibilidades de explicacién y probabil@ade exactitud. Prueba de ello son sus
obras en colaboracién con hombres de tanto prestigla materia como Wilhelm y Kerenyi.
Para terminar, llamemos la atencion sobre un emogue se suele incurrir con bastante
frecuencia. La importancia asignada por Jung afdogores inconscientes ha llevado a

muchos a adjudicarle una filosofia irracionali€ta. nuestro parecer, nada mas desacertado.

La psicologia analitica representan, es verdada “ceaccion contra la racionalizacion

exagerada de la conciencia”, y sostiene que “cuahdspiritu ha creado originase merced a
contenidos que en ultimo grado fueron gérmenesnswentes”, pero de ningdn modo

implica ello una depreciacion de la conciencia olaleazon. La psique humana hallase
integrada segin Jung por dos esferas, concienai@oasciente, que, no obstante poseer
cualidades opuestas, solo existen la una en furdédfa otra y se comportan entre si de
manera compensadora.

Esperemos que PSICOLOGIA Y RELIGION, libro brevepgpaginas pero rico en nuestras
perspectivas y de extraordinaria erudicion y agademoncurra a disipar éste y otros

malentendidos en torno a una de las mas interesgnt@liosas direcciones actuales de la
ciencia del alma.

ENRIQUE BUTELMAN
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Capitulo |
LA AUTONOMIA DE LO INCONSCIENTE

Parece ser propésito del fundador de las Confasnde Terry el brindar, tanto a los
representantes de las ciencias naturales cuaasoce lla filosofia y de otros campos del saber
humano, la ocasion de aportar su grano de aregsckdrecimiento del problema eterno de la
religion; y dado que la Universidad de Yale me baho el honor de encargarme las Terry
Leetures de 1937, considero tarea mia mostrarieeé tjue ver con la religion, o qué puede
decir acerca de ella la psicologia 0, mas bierartza especial de la psicologia médica que yo-
represento. En virtud de que la religion constitfigiertamente, una de las mas tempranas y
universales exteriorizaciones del alma humana,espiéndese que todo tipo de psicologia
que se ocupe de la estructura psicolégica de kopalidad humana, habra por lo menos de
tener en cuenta que la religion no solo es un feménsocioldgico o histdrico, sino, también,
un importante asunto personal para crecido nimeindividuos.

Si bien se me ha llamado a menudo fil6sofo, soyieoapy como tal sustento el punto de
vista fenomenoloégico. Opino que no infringimos prscipios de la empirie cientifica si de
vez en cuando hacemos reflexiones que trasciendeme® acumulo y clasificacion del
material suministrado por la experiencia. Creo dehb que no hay experiencia posible sin
consideracion reflexiva, porque la "experienciaistibluye un proceso de asimilacion sin el
cual no se da comprensién alguna. De ese asettesgigiue abordo los hechos psicolégicos
no desde el angulo filosofico, sino desde un pulgtoista cientifico-natural. En la medida
que el fenémeno de la religién presenta un aspesittloégico muy significativo, trato el
tema con enfoque exclusivamente empirico. Me rmgsfripues, a la observacion de
fenédmenos, absteniéndome de todo trato metafisfdosafico. No niego la validez de otras
maneras de consideracién, mas no puedo pretendeourecta aplicacion de tales criterios.
Sé que la mayoria de los hombres cree estar al deniodo cuanto puede conocerse acerca de
la psicologia, pues opinan que la psicologia nsires lo que ellos saben de si mismos. Pero
la psicologia es en verdad mucho mas. Al paso gaelg escasa vinculacion con la filosofia,
se ocupa considerablemente mas de los hechos ewmspibiuena parte de los cuales es
dificilmente accesible a la experiencia corrieR@pongome, por lo menos, facilitar algunas
nociones de cémo la psicologia practica enfrentareblema religioso. Es claro que la
amplitud del problema requeriria, no tres confei@s)csino un nimero muy superior, dado
que a la necesaria discusion de los detalles cmscdeberia dedicarse mucho tiempo y seria
preciso extenderse en una buena cantidad de eipliess. El primer capitulo de mi trabajo
seré una suerte de introduccion al problema dsitlpgia practica y a sus relaciones con la
religion; el segundo, se ocupara de los hechosnguestran la existencia de una auténtica
funcion religiosa en lo inconsciente, y el terceeosara sobre el simbolismo religioso de los
procesos inconscientes.

En razén de que mis exposiciones son de indolartasinusitada, no debo suponer que mis
oyentes se hallen completamente familiarizados eloariterio metodolégico del tipo de
psicologia que represento. Tratase de un puntastie @xclusivamente fenomenoldgico, lo
cual equivale a decir que trata de sucesos, deemdorientos, de experiencias, en resumen,
de hechos. Su verdad es un hecho, no un juiciomd2ula psicologia habla, por ejemplo, del
tema de la partenogénesis, sélo se ocupa de lemois de semejante idea, sin abocarse a la
cuestion de si tal idea es verdadera o falsa efmadgntido. La idea, en tanto existe, es
psicolégicamente verdadera. La existencia psicoddgs subjetiva puesto que una idea soélo
se da en un individuo; mas es objetiva en cuantdiange un consensus gentium es
compartida por un grupo mayor.
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Ese es también el punto de vista de la cienciaralatia psicologia trata las ideas y otros
contenidos espirituales del mismo modo que, pongle, oclpase la zoologia de los diversos
géneros animales. Un elefante es verdadero pordsie.eEl elefante no es una conclusién
l6gica, ni un aserto ni un juicio subjetivo de umelecto creador. Es, sencillamente, un
fendmeno. Pero estamos tan habituados a opinalogubechos psiquicos son productos
arbitrarios del albedrio, e inclusive inventos decseador humano, que apenas si podemos
librarnos del prejuicio de considerar a la psiqua gus contenidos merarnente como una
caprichosa invencién nuestra o como un producto en@senos ilusorio de conjeturas y
opiniones. Es un hecho el que ciertas ideas seakiren todas partes y en todos los tiempos,
y que hasta pueden aparecer de por si y espontangaeon entera independencia de la
migracién y la tradicion. No son hechas por elviglio, sino que ocurren y ain irrumpen en
la conciencia individual. Lo dicho no es filosofilatonica, sino psicologia empirica.

Antes de hablar de religion he de explicar quérgusgnificar con este término. Religion es--
como dice la voz latina religare--la observanciaatiosa y concienzuda de aquello que
RUDOLF OTTO acertadamente ha llamado lo "numinoso™ una exise o efecto
dindmicos no causados por un acto arbitrario, girey por el contrario, el efecto se apodera y
domina al sujeto humano que siempre, mas que sdarees su victima. Sea cual fuere su
causa, lo numinoso constituye una condicion dedtsujindependiente de su voluntad. En
cualquier caso, al igual que el consensus gentaidnctrina religiosa sefiala invariablemente
y en todas partes que esa condicion ha de coosditan una causa externa al individuo. Lo
numinoso es, o la propiedad de un objeto visible| imflujo de una presencia invisible que
producen una especial modificacién de la concied@aes, al menos, la regla universal.

Sin embargo tan pronto abordamos el problema gedetica o el ritual religiosos, se dan
ciertas excepciones. Gran numero de funcioneslegu@implense con la exclusiva finalidad
de suscitar deliberadamente el efecto de lo nuroingdiante ciertas argucias magicas, como
la invocacion, el encantamiento, el sacrificio, feeditacion, las practicas yoga, las
mortificaciones de diversa naturaleza autoimpueptasel hombre, etc. Mas siempre una
creencia religiosa en una causa exterior y objafivena precede a todas esas funciones
rituales. La Iglesia catdlica, verbigracia, adntiislos sacramentos con la finalidad de
brindar los beneficios espirituales que éstos cotapa los creyentes. Mas como dicho acto
terminaria en un forzar la presencia de la graniema mediante un procedimiento sin duda
magico, se arguye, l6gicamente, asi: nadie puelifgaola la gracia divina a que se presente
en el acto sacramental; no obstante, ella se etrauervitablemente presente en él, dado que
el sacramento es una institucion divina que Diosalaria establecido de no haber intentado
apoyarla?

Entiendo que la religién es una actitud especiakdpiritu humano, actitud que -de acuerdo
con el empleo originario del concepto "religion"edemos calificar de consideracion y
observancia solicitas de ciertos factores dinam@mreebidos como "potencias” (espiritus,
demonios, dioses, ideas, ideales o cualquiera faedesignacion que el hombre ha dado a
dichos factores) que, dentro de su mundo, la expeid le ha presentado como lo
suficientemente poderosos, peligrosos o Utiles fmamarlos en respetuosa consideracion; o lo
suficientemente grandes, bellos y razonables pdosados piadosamente y amarlos. En
inglés suele decirse de una persona interesadai@tamente por alguna empresa, "que se

! Rudolf Otto: Das Heilige. 1917. Hay traducciénteiana. Lo Santo. Madrid, 1925.

2\la gratia adiuvans y la gratia sanctificans sondfectos del sacramentum ex opere operato. Elrsaenta
debe su eficacia al hecho de haber sido institiid@diatamente por Cristo mismo. La Iglesia espazade
vincular el rito con la gracia en forma que el actacramentalis produzca la presencia y el efecta dracia, es
decir, res et sacramentum. Por lo tanto, el rikew@pdo por el sacerdote no es causa instrumersialis mera
causa ministerialis.
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consagra a su causa de un modo casi religioso"LMM JAMES, por ejemplo, sefiala que
un hombre de ciencia a menudo no tiene fe, "peecsquitemple es religiosd".

Quisiera poner en claro que con el término "refigié no me refiero a un credo. Es cierto,
empero, que toda confesion, por un lado, se fumidgnariamente en la experiencia de lo
numinoso, y por otro, en la “pistis”, en la fideldl (lealtad), la fe y la confianza ante una
sefialada experiencia de efecto numinoso y el caghioonciencia que resulta de éste. La
conversion de Pablo es evidente testimonio de €lmbria decir, pues, que el término
"religion” expresa la particular actitud de una@encia transformada por la experiencia de
lo numinoso.

Las confesiones son formas codificadas y dogmatizeld experiencias religiosas primitiias
Los contenidos de la experiencia son sagrados,yqmda general, se han vuelto rigidos
dentro de una construccion mental inflexible y anutt® compleja. El ejercicio y repeticion
de la experiencia primitiva han llegado a consstiien rito e institucién inmutable. Eso no
significa necesariamente que se trate de unaipatibn. Antes bien, durante siglos enteros y
para innumerables personas ello puede represenfarrha de la experiencia religiosa, sin
gue surjan necesidades que lleven a modificarlaa @wtando a menudo aclsase a la Iglesia
catodlica por su rigidez especial, ella admite quelagma es vivo y que, por lo tanto, su
formulacion es en cierto sentido susceptible deificadion y desarrollo. Tampoco el nimero
de dogmas se halla limitado y puede aumentar earsd del tiempo. Lo mismo vale para el
ritual. De todos modos, cualquier cambio o desarméterminase dentro del marco de los
hechos originariamente experienciados, por lo aelestablece un tipo particular de
contenido dogmatico y de valor afectivo. Hasta eltgstantismo -que al parecer se ha
entregado a una liberacion casi ilimitada respeletola tradicion dogmatica y del ritual
codificado, desintegrandose asi en méas de cuattesiedenominaciones, hasta el
protestantismo -repetimos- héllase obligado a per,lo menos, cristiano, y a expresarse
dentro del esquema de la conviccion de que Diosegelé en Cristo, que padecié por la
humanidad. Es éste un marco preciso, con contepi@dassos a los que no es posible vincular
con ideas y sentimientos budistas o islamicosinvembargo, es indudable que no sélo Buda,
Mahoma, Confucio o Zoroastro constituyen fenémemdigiosos, sino también Mitra, Atis,
Cibeles, Manes, Hermes, asi como muchas religien&gicas. El psicélogo orientado
cientificamente ha de desatender la pretensiorodte ¢redo a proclamarse verdad Unica y
eterna. Dado que se ocupa de la vivencia religiosaordial, debe centrar su atencion en el
aspecto humano del problema religioso, haciendo easso de lo que con ella han hecho las
confesiones.

Como soy médico y especialista en enfermedadesosessy mentales, no tomo mi punto de
partida en un credo cualquiera, sino en la psidaldgl hombre religioso, del hombre que
considera y observa cuidadosamente ciertos factpresobran sobre él y sobre su estado
general. La tarea de denominar o de definir estisrizs segun la tradicion histérica o el saber
etnoldgico es facil, pero sera inusitadamente idifiacerlo desde el punto de vista de la
psicologia. Mi posible contribucion a la cuesti@figiosa proviene, con exclusividad, de mi
experiencia practica, tanto con mis pacientes cuemn las llamadas personas normales. En
razdn de que nuestras experiencias con los sereantws dependen, en grado considerable,

3 “Pero nuestro respeto por los hechos no ha nigamlal en nosotros toda religiosidad. EI mismo, asi ¢
religioso. Nuestro temple cientifico es piadosoflligvh James, Pragmatism 1911. Hay traduccion daste E|
pragmatismo. Madrid, 1928.
4 "Religio est, quae superioris cujusdam naturae riguivinam vocant) curam caerimoniamque affert”,
(Cicerdn, De invent. Rhetor., Lib. Il). “Religiogestimonium dicere ex jurisjurandi fide”, (CicerdPro Coel,
55).
5 Heinrich Scholz (Religionsphilosophie, 1921) itsi®n un punto de vista parecido; véase tambiémR.H.
Pearcy: A Vindication of Paul. 1936
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de lo que hacemos con ellos, mi Gnica via de acalegsona que percibo es la de proporcionar
al menos una idea general de coémo procedo en bajtrarofesional.
Puesto que toda neurosis esta en relacién con doimtiéno de la vida del hombre, siempre
experimentara ciertas inhibiciones el paciente @@ ge le pide que describa, en forma
detallada, todas las circunstancias y complicasiane le hicieron enfermar. Mas ¢por qué
motivo no puede hablar abiertamente de ello? ¢Béreg miedoso, timido o mojigato? La
causa reside en la "observancia cuidadosa" deosiddctores exteriores que se llaman
opinién publica o respetabilidad o buen nombre.uvi auando confie en su médico, aun
cuando no sienta ya verglienza ante él, vacilaréoafesarse ciertas cosas a si mismo -e
incluso tendra miedo de hacerlo- como si fueragpedio adquirir conciencia de si mismo. De
ordinario tenemos aquello que parece aplatarnaso:4% que hay en el hombre algo mas
fuerte que él mismo? No hemos de olvidar que tedeasis va acompafiada por una cantidad
equivalente de desaliento. El hombre es neurdtida enedida en que ha perdido la confianza
en si mismo. Una neurosis es un fracaso humillgntemo tal es asimismo sentida por todos
los que no son enteramente inconscientes de suappgicologia. Y el hombre queda
derrotado por algo "irreal". Tal vez desde hacehmuos médicos vienen diciéndole que no
le falta nada, que realmente no estd enfermo delzén, ni tiene carcinoma alguno. Sus
sintomas s6lo son imaginarios. Pero cuanto masseragn “malade imaginaire”, tanto mas se
apodera de su personalidad entera un sentimientmfeloridad. "Si mis sintomas son
imaginarios -se dira- ¢de donde he sacado yo eatditanimaginacion y por qué me
empecino en semejante locura?. Es ciertamente c@uoo ver ante si a un hombre
inteligente asegurarle a uno en forma casi imptergune padece de un carcinoma intestinal,
para acto seguido agregar con voz temerosa que,edt, sabe que su carcinoma soélo existe
en su fantasia.
Me temo que la corriente concepcion materialistdadgsique no nos ayude a muchos en los
casos de neurosis. Si el alma estuviera provistmdrierpo de materia fina, podria al menos
decirse que este cuerpo vaporoso sufre de un oanaimeal, si bien un tanto aéreo, en forma
parecida a como el cuerpo de mas macizo materiabusseptible de padecer dicha
enfermedad. En tal caso al menos existiria algh e ahi que la medicina general
experimente una fuerte aversion a todo sintomaatiraleza psiquica: o el organismo esta
enfermo o a uno no le falta nada; y si no es dedléicar que en verdad el organismo esta
enfermo, débese ello a que los medios disponibiles presente no permiten aln al médico
encontrar la verdadera naturaleza del trastorngestionablemente orgénico.
¢Qué es en el fondo la psique? Un prejuicio méistdaindica que no es sino un mero
epifenémeno, un producto secundario de los procesginicos del cerebro. Se opina que
todo trastorno psiquico debe de tener una causaiceyo fisica, s6lo que no puede probarse
dada la imperfeccion de nuestros actuales recdisgsodsticos. La innegable conexion entre
psique y cerebro confiere a este punto de vistdacggnificacion, mas no tanta como para
instituirlo en verdad exclusiva. No sabemos signdurosis existe o no un efectivo trastorno
de los procesos orgéanicos cerebrales; y si se dmtmastornos de indole endocrina resulta
imposible decidir si ellos son causa o efecto @itorno.
De otro lado, es incontrovertible que las neurost®nocen causas animicas. Es, por cierto,
sobremanera dificil figurarse como mediante la solafesion pueda un trastorno organico
curarse en un momento. Pero he visto un caso loie fléstérica, con temperatura de 39°, que
tras confesar la causa psicoldgica cur6 en escasngos. ¢Y cdmo explicariamos los casos
de enfermedades evidentemente fisicas influidasnycradas por la simple discusion de
ciertos conflictos animicos penosos ? He visto aspale psoriasis, practicamente extendido
al cuerpo entero, que luego de unas pocas semantiatdmiento psicolégico san6 en sus
nueve décimas partes. En otro caso, a un paciemtetislo a una operacion por la dilatacién
del colon habiasele extirpado 40 centimetros, maist@ se hizo notar una notable dilatacion
10
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del colon restante y, desesperado, el pacientehssd a la segunda intervencion, no obstante
afirmar el cirujano su absoluta necesidad. Y bfan,pronto se descubrieron ciertos hechos
psiquicos de caracter intimo, el colon empez6 aifurar normalmente.

Experiencias de esa indole —nada raras por lo deéorasn muy dificil creer que la psique

no sea nada o que un hecho imaginario sea irreakr©solo que la psique no se encuentra
alli donde lo busca un entendimiento miope. Exjs¢eo no en forma fisica. Y es un prejuicio
casi ridiculo suponer que la existencia no puedesise corpdrea. De hecho, la Unica forma
de existencia de la que poseemos conocimiento iiatoeds animica. Idéntico derecho nos
asistiria si, a la inversa, dijésemos que la exiséefisica es una mera inferencia, pues sélo
entramos en conocimiento de la materia en la meelidgue percibimos imagenes psiquicas
trasmitidas por los sentidos.

Es seguro que incurrimos en grave error si echanoslvido esta verdad sencilla pero
fundamental; pues aun cuando la imaginacion fuesmica causa de neurosis, ella seria, no
obstante, algo muy real. Si un hombre se figurase yp soy su enemigo declarado y me
matara, yo estaria muerto a causa de una meranaw@n. Las imaginaciones existen y
pueden ser tan reales y tan nocivas y peligrosa® dos estados fisicos. Opino, inclusive,
que los trastornos animicos son harto més peligrgse las epidemias o terremotos. Ni las
epidemias de peste o de viruela medievales handmaatantos hombres como ciertas
discrepancias de opinion en el afio 1914 o cieitiesles" politicos en Rusia.

Nuestro espiritu no puede aprehender su propiadalenexistencia, porque no tiene su punto
de Arquimedes en lo exterior; empero, existe. Ligygsexiste, en efecto, es la existencia
misma.

¢Qué le contestaremos, pues, a nuestro enfermea®homa imaginario? Yo le diria: "Si,
mi amigo, sufres en verdad de una cosa de indaleeoasa. Cobijas, en efecto, un mal mortal
que, sin embargo, no matara tu cuerpo porque egnaro. Mas acabara por matar tu alma.
Ya ha estropeado y envenenado tus relaciones hsmaha felicidad personal, y seguira
extendiéndose cada vez mas, hasta devorar tu existancia animica, hasta el punto que td
mismo terminaras siendo un tumor maligno y destrtict

Nuestro paciente se percata de que él no es agsu @naginacion morbida, a pesar de que
su entendimiento légico le sugerird, sin duda, egiel duefio y productor de su imaginacion.
Si un hombre padece de un carcinoma real, nuneasaeél mismo creador de semejante
mal, no obstante hallarse éste instalado en sugorganismo. Pero cuando se trata de la
psique en seguida sentimos una especie de resglm@ilicomo si fuéramos los productores
de nuestros estados psiquicos. Este prejuicio death@ relativamente reciente. Hasta hace
mucho, aun la gente sumamente civilizada creiagentas animicos capaces de influir sobre
nuestro entendimiento y nuestro animo. Habia mgdwsijas, espiritus, demonios, angeles y
hasta dioses que podian provocar ciertos cambioslpgicos en el hombre. En tiempos
anteriores, el hombre del carcinoma imaginario taabbrigado muy distintos sentimientos
con respecto a su idea. Tal vez hubiera creidatyueen lo hechizé o que estaba poseido, y
nunca se le hubiera ocurrido considerarse a si onigmo el causante de semejante fantasia.
En verdad, supongo que su idea del carcinoma toystiuna excrecencia espontanea
originada en aquella parte de la psique no idérita conciencia y que aparece como una
formacion auténoma que irrumpe en la conciencialaDmnciencia cabe decir que es nuestra
existencia psiquica propia; mas también el carcandiene su existencia psiquica propia,
independientemente de nosotros mismos. Loa hechliserwables parecen verificar
cabalmente esta afirmacfy no tardaremos en descubrir que este hombre doefo de su
propia casa: sus reacciones son demoradas, sugsimideemplazadas por otras que operan
como intrusos autonomos. Ciertas palabras-estimaleson contestadas por su intencion

5 Jung: Diagnostische Assoziationsstudidr910-11.
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consciente, sino por ciertos contenidos autonod®dos cuales el sujeto examinado carece a
menudo de conciencia. En nuestro caso es segun@gogeremos respuestas procedentes del
complejo psiquico en el que arraiga la idea detioama. Toda vez que una palabra.estimulo
toca alguna cosa vinculada con el complejo esconthdreaccion de la conciencia del yo es
perturbada e inclusive reemplazada por una respuegfinaria de dicho complejo. Ocurre
precisarnente, como, si el complejo fuese un sgmamo, capaz de estorbar las intenciones
del yo. En rigor, los complejos se comportan a &nena de personalidades secundarias o
parciales dotadas de vida espiritual prp@Giertos complejos estan merarnente apartados de
la conciencia, pues ésta ha preferido deshacerskiodemediante la represion; pero hay otros
gue nunca estuvieron antes en la conciencia y guejo tanto, nunca fueron reprimidos
arbitrariarnente. Brotan de lo inconsciente e imvath conciencia con sus convicciones e
impulsos extrafios e inalterables. El caso de nugsiciente pertenece a la Ultima categoria.
No obstante su cultura y su inteligencia, se ctidvien victima infeliz de algo que se le
imponia y lo poseia. Era completamente incapaadiaier forma de autodefensa contra el
poder demoniaco de su estado patolégico. En eflectdea obsesiva iba creciendo en él al
modo de un verdadero carcinoma. Un buen dia agangcdesde entonces perduraba
inalterada; so6lo se daban breves intervalos dedithe

La existencia de sernejantes casos explica, hést® punto, el miedo de los hombres a
adquirir conciencia de si mismos. Tal vez se estaedlmente algo detrds de este telon
(nunca puede saberse a ciencia cierta) y por es@resfiere considerar y observar
solicitamente los factores exteriores a la conéerien la mayoria de los hombres hay una
especie de deisidemonia primitiva respecto a Isibpes contenidos de lo inconsciente. Mas
alla de toda esquivez natural, de todo pudor ytamtiltase un secreto temor a los “perils of
the soul” - a los peligros del alma. Es compreesihle nos desagrade admitir tan ridiculo
miedo; pero deberiamos tener presente que no tsedeaun temor infundado, sino harto
justificado. Jamas estamos seguros de que una ndexano se apodere de nosotros o de
nuestro vecino. Tanto la historia contemporaneatoua antigua nos ensefian que a menudo
esas ideas son tan extrafias, e incluso tan exgmatesy que la razén dificilmente las acepta.
La fascinacion que por lo regular comporta semejégita de suscita una obsesion fanatica
gue, a su turno, hace que a todos los disidentesmporta cuan bien intencionados o
sensatos sean- se los queme vivos, se les cotbéza o se los aniquile en masa con la
ametralladora moderna. Ni siquiera cabe el consielpensar que esos hechos corresponden
a épocas ya sumamente lejanas. Por desgracialonpasécen pertenecer al pasado, sino que
es de esperarlos aun en el futuro, ello en formg especial. “Homo homini lipus” (el
hombre es un lobo para el hombre), es una sentaistey pero de validez eterna. EI hombre
tiene, pues, motivos suficientes para temer esaszds impersonales inconscientes.
Hallamonos en feliz inconsciencia a su respectoyaadn de que en nuestras acciones
personales y bajo circunstancias normales no sseqE@ nunca, o al menos, casi nunca.
Mas, por otro lado, convertidos los hombres enaudesencadénanse los dinamismos del
hombre colectivo, las bestias o demonios que damen todo individuo, hasta convertirlos
en particulas de una masa. En la masa el homboasoientemente desciende a un nivel

Y La “autonomia del complejo” constituye uno de lomgipios basicos de Jung, que en ocasiones llasa a
sistema “psicologia de los complejos”. ConsidersgJas complejos como una suerte de "unidadesntasede
la psique inconsciente, que disfrutan de ciertarawhia... llevan una existencia particular en lasusc
regiones del inconsciente, desde donde puederriprten cualquier momento los actos de la conderfta
psique y sus problemas actuales. Madrid-BuenossAiR®blet, 1935). Son “formaciones psiquicas que al
principio se desarrollan mas bien inconscientemgrgelo cuando alcanzan nivel-umbral pueden irrarapila
conciencia. La autonomia del complejo revélase wm aparece o desaparece “de acuerdo con su propia
tendencia intrinseca: es independiente de la omisola conciencia”. (Contributions to Analyticalyesology,
Londres, Kegan Paul, 1927)
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moral e intelectual inferior, al nivel existentersipre por debajo del umbral de la conciencia,
listo para emerger tan pronto medie la ayuda tré&eon de una masa.
Conceptio un error funesto considerar a la psiqu@ama como algo s6lo personal y
explicarla exclusivamente desde un punto de vistagmal. Tal ex.plicacion es sélo valida
para el individuo en tanto se halla entregado a asugaciones y relaciones comunes,
habituales; pero en cuanto se presenta una ligarante, verbigracia, en forma de
acontecimiento imprevisto y algo inusitado, en s#mse dejan ver las fuerzas instintivas,
gue dan la impresion de completamente fortuitasyas e inclusive extrafias, y a las que ya
no es dable explicar por motivos personales, paig®s bien son comparables con sucesos
primitivos, tales como un panico en ocasioén de clipge solar u otra cosa parecida. El
intento de reducir, por ejemplo, la ejecucion s&mga de las ideas bolcheviques a un
complejo paterno personal, me parece sobremarsatsfactorio.
Es sorprendente la transformacién que se operhoaméeter de un individuo al irrumpir en él
las fuerzas colectivas. Un ser humano afable yademsiede tornarse un maniaco o una bestia
salvaje. Propendemos en todos los casos a incalf@ar circunstancias exteriores, mas nada
explota en nosotros que no existiese de antemanaigr, vivimos siempre como sobre un
volcan y, por lo que sabemos, la humanidad careceatlios preventivos contra una eventual
erupcion que aniquilaria a toda persona a su adcdfe por cierto bueno predicar la razén y
el sentido comun, pero ¢qué hara uno en medio deditorio integrado por inquilinos de un
manicomio o0 una masa fanatizada?. Entre ambos d@argean diferencia, pues al igual que
la turba, el enajenado hallase dominado por fuémapsrsonales que le subyugan.
En verdad, basta una neurosis para que se evaagi@otencias incontrolables por los medios
racionales. Nuestro caso del carcinoma revela @ nitidez la impotencia de la razén y de
la comprensién humanas frente al mas notorio abs@i@émpre aconsejo a mis pacientes que
consideren esa sinrazén evidente y, sin embargenaible, como exteriorizacién de un
poder y de un sentido aun incomprensible para rasdta experiencia me ha ensefiado que
constituye un método harto més eficaz tomar eshchen serio y buscarle una explicacion
adecuada. Pero una explicacion es suficiente s@lonsluce a una hipétesis que equivalga al
efecto patoldgico. Nuestro sujeto enfrenta unarpidevolitiva y una sugestion a las cuales su
conciencia no puede oponer equivalente alguno.danséuacion precaria, seria una mala
estrategia persuadir al sujeto de que, en algumaafosi bien incomprensible, es él mismo
quien esta por detras de su sintoma, inventandadinyentandolo en secreto. Semejante
interpretacion de inmediato paralizaria su animolzativo y le desmoralizaria. Mucho mejor
serd que comprenda que su complejo es una potendinoma dirigida contra su
personalidad consciente. Por lo demas, tal expicase ajusta mas fielmente a los hechos
efectivos que una reduccién a motivos personakesidtto que también se da una motivacion
de innegable caracter personal, pero ella no eaditnal: meramente le “ocurre” al paciente.
Cuando, en la epopeya babilénica, Gilgamesh prowodas dioses con su presuncién e
hybris, éstos inventan y crean a un hombre equitelen fuerza a Gilgamesh a fin de que
contrarreste la ilegitima ambicion del héroe. Exaeinte lo mismo ocurre con nuestro
paciente: es un pensador que de continuo tratardenar conceptualmente el mundo
esgrimiendo el poder de su intelecto y de su emtgedto. Con su ambicién ha logrado
forjar, por lo menos, su destino personal. Lo hmet@o todo a la inexorable ley de su
entendimiento; pero en alguna parte se le esclaridaturaleza y se vengd de él con un
disparate -por completo inaprehensible: la ideacdedinoma. Este plan inteligente fué ideado
por lo inconsciente a objeto de echarle cruelesspiddadas cadenas. Fue el mas rudo golpe
gue pudo darse a todos sus ideales racionalesteytado, a su fe en el caracter omnipotente
de la voluntad humana. Semejante obsesién Unicansntdda en un hombre habituado a
abusar de la razon y del intelecto al servicioidesfegoistas de poder.
Sin embargo, Gilgamesh se salvd de la venganzaosledibses. Tuvo suefios que le
13
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previnieron contra ese peligro y los tomé en cuebéamostraron cémo podia vencer a su
enemigo. Nuestro paciente, hombre de una épocaetog dioses han sido aniquilados y en
gue inclusive gozan de mala reputacion, tambiéia temefios, pero no los escuch6. {Como un
hombre inteligente podria ser tan supersticiosmmat en serio los suefios! La muy difundida
aprension coritra los suefios no es sino uno desiotomas de la harto mas grave
subestimacion general por el alma humana en canjéhtmagnifico desarrollo cientifico y
técnico por un lado, corresponde, por otro, atersadalta de sabiduria e introspeccion. Es
verdad que nuestras doctrinas religiosas hablamdg#ma inmortal; pero son muy contadas
sus palabras amables para con la psiqgue humanqueah no mediar un acto especial de la
gracia divina, iria derecho a la perdicion eteifsos importantes factores son grandemente
responsables -si bien, no en forma exclusiva- deotaiente subestimacion de la psique.
Mucho mas viejos que estos desarrollos relativaenesttientes, son el miedo y la antipatia
auténticos a todo cuanto linda con lo subconsciente

Es de suponer que en sus comienzos la conciengianfy precaria. Ain hoy podemos
observar con cuanta facilidad se pierde la con@eec las comunidades primitivas. Uno de
los "peligros del alma* lo constituye, por ejemplo, la pérdida de un alqa ocurre cuando
una parte animica vuelve a hacerse inconsciente.g@mplo lo brinda el estado de correr
amok, que corresponde a la actitud de los guerrerdsundos (Berserker) de las sagas
germanical Tratase de un estado de trance, mas o menos etomplmenudo acompariado
de funestas consecuencias sociales. Hasta unad@mumminin es succeptible de causar una
considerable pérdida de conciencia. De ahi queriositivos empleen formas de exquisita
delicadeza, hablen con voz tenue, se quiten lassgree arrastren por el suelo, inclinen la
cabeza, muestren las palmas de la mano. Aun nsesaaeras de cortesia traducen una
observancia "religiosa" de posibles peligros psiogti al darnos los "buenos dias", tratamos
de captar de un modo magico la simpatia del deststdmanse malos modales conservar la
mano izquierda en el bolsillo o en la espalda &ldsa, y cuando nos queremos mostrar
especialmente obsequiosos, saludamos con ambass;nare gente de elevada autoridad
inclinamos la cabeza descubierta, lo que vale taotno ofrecer la cabeza desprotegida al
poderoso a fin de conquistarnos su benevolencigugeél, facilmente, podria tener un subito
acceso de rabia. Es tal él punto de excitacionual Igs primitivos llegan en sus danzas
guerreras, que suelen verter sangre.

La vida del primitivo esta cubierta por una conéiraonsideracién de la posibilidad, siempre
en acecho, de peligros psiquicos, y son innumesdbgeintentos y procedimientos tendientes
a reducir el riesgo. La expresion exterior de ésteho la constituye la creacion de areas
tables: los innumerables tables son areas psiqdelasitadas que se observan muy
religiosamente. Cierta vez que visité una tribulaanfaldas meridionales del Monte Elgon,
cometi un error terrible: quise preguntar por lasas de los espiritus, que a menudo
encontraba en los bosques, y mencioné la voz terig] que significa "espiritu". En
seguida, en medio de la mas penosa perplejidads wallaron y desviaron la vista de mi, que
habia pronunciado en alta voz esa palabra cuidadoga evitada, abriendo con ello el
camino a consecuencias harto peligrosas. Hube mdbigade tema a fin de poder seguir la
conversacion. Ellos mismos me aseguraron que rtenéan suefos, privilegio del jefe de la
tribu y del hechicero. Este ultimo me confesé luege ya no tenia suefios, pues en
sustitucion, la tribu disponia ahora del comisaebdistrito. "Desde que los ingleses estan en
el pais, no tenemos ya suefios -dijo-; el comisaeidistrito lo sabe todo respecto de las

7 3. G. FrazerTaboo and the Perils of the Sod911. A. E. CrowleyThe Idea of lhe SouLondres, 1909; L.
Lévy-Bruhl: La Mentalité Primitive Paris, 1922.
8 Feun:Running Amok1901
® M. Ninck: Wodan und germanischer Schiaksalsgladeea, 1935
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guerras y de las enfermedades y donde debemos Heta extrafia afirmacion débese a que
anteriormente los suefios constituian los supremoductores politicos, siendo ellos la voz
de “mungu” (lo numinoso, Dios). Habria sido, puesrudente que un hombre comin dejara
sospechar que tenia suefios.

Los suefios son la voz de lo desconocido que denoonamenaza con nuevas intrigas,
peligros, sacrificios, guerras y otras cosas madedin negro africano que sofié una vez que
sus amigos le habian capturado y quemado vivo6llaindia siguiente a sus parientes,
suplicandoles que le quemaran, y éstos accediersia el punto que le ataron los pies y lo
colocaron en el fuego. Naturalmente, quedé bastantdado, pero se habia salvado de sus
enemigod’.

Hay sinnimero de ritos magicos cuya Unica finaliégaddefenderse contra las insdlitas y
peligrosas tendencias de lo inconsciente. El eattetho de que el suefio represente, por un
lado, la voz y el mensaje divino, y por otro, lagotable fuente de pesadumbres, no preocupa
al espiritu primitivo. Todavia en la psicologia lbs profetas judios hallamos evidentes
residuos de ese hecho primitlioA menudo tardan en escuchar la voz. Y -hay quitirtb-
nada facil resultéle a un hombre piadoso como Osasaarse con una mujer publica para
acatar el mandamiento del Sefior. Desde los alloerés humanidad se observa una decidida
propension a limitar la indomita y arbitraria iréhcia "sobrenatural® mediante férmulas y
leyes determinadas. Y a lo largo de la historige @soceso ha continuado realizandose en
forma de un aumento de ritos, instituciones y omrignes. En los Ultimos dos milenios
vemos a la institucion de la Iglesia cristiana dgsefiar una funcion mediadora y protectora
entre estas influencias y el hombre. En los escatbesiasticos de la Edad Media no se niega
gue en algun caso pudiera ejercerse una influaticiaa a través de los suefios, pero no se
insiste en este punto de vista y la Iglesia se'vasel derecho de resolver en cada caso acerca
de si un suefio constituye o no una revelacién gelfuiPese a que la Iglesia admite que

0 Lévy-Bruhl: Les Fonctions Mentales dans les 8ts Inférieutes. 1910, La Mentalité Primitive. @ap
1ll, Les Réves.
' Fr. Haeussermann: Wortempfang undl Symbol in ttestamentlichen Prophetie. Giessen, 1932.
12 En un tratado excelente sobre los suefios y susofex dice Benedictus Pererius, S.De (Magia De
observatione Somniorum et de Divinatione Astroladibri tres. ColoniaeAgripp., 1598, pag, 114 ss): “Deus
nempe, istius modi temporum legibus non est allgatec opportunitate temporum eget ad operandum,
ubicunque enim wvult, quando cumque, et quibuscumauie sua inspirat somnia...” (pag. 147). El péarrafo
siguiente ilumina en forma interesante la rela@otre la iglesia y el problema de los suefios: “oegi enim
apud Cassianum in collatione 22. veteres illos rdooim magistros et rectores, in perquirendis xetiteendis
quorundam somniorum causis, diligenter esse vessgpag. 142). Pererius clasifica los suefios dglisnte
modo: “Multa sunt naturalia, quaedam humana, némretiam divina” (pag. 145). Los suefios tienen rouat
causas: |. Una dolencia fisica; Il. Un afecto o wvitdenta emocion, producidos por el amor, la espea, el
miedo o el odio (pag. 126 s.); lll. El poder o kEumia del demonio, es decir, de un dios paganbdiablo
cristiano. (“Potest enim daemon naturales effeexiscertis causis aliguando necessario proventyrotest
guaecunque ipsemet postea facturus est, potespr@esentia quam praeterita, quae hominibus ocsultg
cognoscere, et hominibus per somnium indicare” .(32§). Respecto al interesante diagndstico deuesios
demoniacos, dice el autor: “... conjectari potesgegsomnia missa sint a daemone: primo quidemeguénter
accidant somnia significantia res futuras, aut baspquarum cognitio non ad utilitatem vel ipsius| aliorum,
sed ad inanem curiosae scientiae ostentationengtieeh ad aliquid mali faciendum conferat...” (pago} IV.
Los suefios enviados por Dios. Con referencia aitpos que indican la naturaleza divina de un sudite el
autor: “... ex praestantia rerum, quae per somniugmifgtantur: nimirum, si ea per somnium innotescant
homini, quorum certa cognitio, solius Dei conceasumunere potest homini contingere, hujus modi, syuee
vocantur in scolis Theologorum, futura contingent@cana idem cordium, quaeque intimis animorum
reccessibus, ab omni penitus mortalium intelligetlitescunt, denique praecipua fidei nostrae enigstnulli,
nisi Deo docente manifesta” (!!) “...deinde, hoc ipsidivinum esse) maxime declaratur interiori quadam
animorum illuminatione atque commotione, qua Ddasrentem illustrat, sic voluntatem afficit, sicrhimen de
fide et auctoritate eius somnii certiorem facit,Dgum esse ipsius auctorem, ita perspicue agnesdafuido
iudicet, ut id sine dubitatione ulla credere efitved debeat” (pag. 131 ss.). Como —seglin hemo<iarerdo
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ciertos suefios proceden de Dios, no esta dispaestatarlos con seriedad y, mas aun,
prondnciase positivarnente en contra de ellosjesi teconoce que algunos podrian contener
una revelacion inmediata. De ahi que a la Iglesilemlesagrade del todo el cambio de actitud
espiritual realizado en los ultimos siglos -al meea lo que a este punto concierne-, pues con
ello se ha debilitado enérgicamente la anteriortupas introspectiva favorable a la
considerardn seria de los suefios y las experieimegores.

El protestantismo -ue derrumbd algunos de los morodadosamente levantados por la
Iglesia- no tardd en sentir los efectos destrustiyccismaticos de la revelacion individual.
Tan pronto se hubo derribado la barrera dogmétiebritfo hubo perdido la autoridad de su
eficacia, el hombre enfrenté una experiencia iotesin el amparo y guia de un dogma y de
un culto que son la quintaesencia incomparableadexperiencia religiosa, tanto de la
cristiana como de la pagana. El protestantismoendigo, en especial, todos los mas finos
matices del cristianismo tradicional: la misa, tafesion, la mayor parte de la liturgia y el
significado del sacerdote como representante ds. Dio

Debo hacer hincapié en que esa afirmacion no ¢opsthninguna valoracion ni quiere serlo.

arriba- también el demonio es capaz de produciicgieon predicciones exactas acerca de sucesossfuél
autor agrega una cita d&regorius(Dialog., Lib, IV, cap. 48): “Sancti viri illusiones atquevelationes, ipsas
visionum voces et imagines, quondam intimo sap@eechunt, ut sciant quid a bono spiritu percipientuid
ab illusore patiantur. Nam si erga haec mens hengauta non esset, per deceptorem spiritum, nestis
vanitatibus immergeret, qui nonnumquam solet muitea praedicere, ut ad extremum valeat animam @x un
aliqua falsitate laqueare” (pag. 132). Ante estaitidumbre parecia ofrecer una conveniente seayligd que
los suefios se ocuparan de los “misterios princpaéenuestra Fe”. Atanasio, en su biografia deA®@onio,
habla de lo habiles que son los demonios para girdde sucesos futuros (cf. E. A. Wallis Buddée Book of
Paradise Londres, 1904, |, pag. 37 s.). Segun el mismoraaparecen a veces, hasta bajo figuras de monjes,
salmodiando, leyendo en voz alta la Biblia y pramamdo perturbadores comentarios acerca de la ctndu
moral de los frailes (pag. 33 ss.). Pererius, sibago, parece confiar en su criterio y afirma: é@admodum
igitur naturale mentis nostrae lumen facit nos ewmidr cernere veritatem primorum principiorum, neenq
statim citra ullam argumentationem, assensu nastroplecti: sic enim somniis a Deo datis, lumen rdiu
animis nostris affulgens, perficit, ut ea somniaveta et divina esse intelligamus certoque credanReyerius
no aborda la peligrosa cuestion de si todo conugento firme procedente de un suefio, compruebarmenaf
necesaria el origen divino del suefio. Tan sélo iders evidente que semejante suefio tendrd naturame
caracter que corresponde a los “misterios mas taptes de nuestra Fe” y de ninguna manera el eardetotra
fe. El humanista Gaspar Peucer (erCsummentarius de Praecipuis Generibus Divinationet. Witebergae,
1560, de divinat. ex somn, pag. 270) se pronunniee®e respecto de modo mucho mas determinante y
restrictivo. Dice: “Divina somnia sunt, quae divimaimmissa sacrae literae affirmant, non quibupuisniscue,
nec captantibus aus expectantipesuliaresaToxoAvels sua opinione, sed sanctis Patribus et Prophefis D
arbitrio et voluntate, nec de levibus negociis, elius nugacibus et momentaneis, sed de Christo, de
gubernatione Ecclesiae, de imperiis et eorundenneyrde alis mirandis eventibus: et certa his semauldidit
Deus testimonia, ut donum interpretationis et @iy constaret non temere ea objici ex natura nasdiinseri
divinitus”. Su cripto-calvinismo se manifiesta deodo palpable en sus palabras, sobre todo, cuarglo la
comparamos con la teologia natural de sus contémeas catdlicos. Es probable que en su alusiors a la
“revelaciones”, Peuer se refiera a innovacionestitars. Por lo menos dice en el parrafo siguiesttieel que
trata de los suefios de caracter diabdlico (somiaiboliti generis): “Quaeque nunc Anabaptistis etnom
tempore Enthusiastis et similibus fanaticis,,, diab exhibet”. Con mas perspicacia y comprensiémana,
Pererius dedica un capitulo al problema: “An licitsit christiano homini, observare somnia?” y atapitulo a
la cuestion: “Cuius hominis sit rite interpretadnia?” En el primero llega a la conclusion de gaedeben
tomar en cuenta los suefios importantes. Cito sopigy palabras: “Denique somnia, quae nos saepe
commovent, et incitant ad flagitia, considerare raumlaemone nobis subjiciantur, sicut contra, quimidona
provocamur et instigamur, veluti ad caelibatumgitinem eleemosynarum et ingressum in religionesan,
ponderari num a Deo nobis missa sint, non est stifi@si animi, sed religiosi, prudentis ac salusisae
satagentis atque solliciti”, Pero en el segundataiapsefiala que nadie debe o puede interpretauefos: “nisi
divinitus afflatus et eruditus”, “Nemo enim —astegp- novit quae Dei sunt, nisi spiritus Dei” (Gwigs, |, 2.
11). Esta afirmacién, sumamente acertada en srve®l arte de la interpretacion de los suefioguelias
personas dotadax officiocon eldonum spiritus sanctEs evidente que un autor jesuita no pudo pemsane
descensus spiritus sancti extra ecclesiam
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Me constrifio a sefialar los hechos. En compensaeida pérdida de la autoridad eclesiastica,
el protestantismo, por su parte, reforz6 la autatidle la Biblia. Pero, segun prueba la
historia, ciertos pasajes biblicos pueden inteapsetde diversas maneras; ademas, la critica
cientifica del Nuevo Testamento no se revel6 cospe@almente apta para fortalecer la fe en
la naturaleza divina de los escritos sagrados. Tamds un hecho que, bajo la influencia del
llamado esclarecimiento cientifico, grandes masapatsonas cultas o se han apartado o se
han tornado totalmente indiferentes a la Iglesia.n® se tratase sino de racionalistas
empedernidos o de intelectuales neur6ticos, cabrisolarse de esa pérdida. Pero muchos de
ellos son hombres religiosos, sélo que incapaceieidir con las formas existentes de fe.
De no ser asi resultarianos dificilmente explicdal@otable influencia del movimiento de
grupos humanista sobre los circulos en menor o mgrgalo cultos, de los protestantes. El
catdlico que ha dado la espalda a la iglesia, pogeneral abriga una secreta o abierta
inclinacion hacia el ateismo, en tanto el protdstaam ser posible, adhiérese a un movimiento
sectario. El absolutismo de la Iglesia catolicaurexg, al parecer, una negacion igualmente
absoluta, al paso que el relativismo protestant@ipe variaciones.

Acaso se piense que he divagado demasiado enadendistoria del cristianismo sélo para
explicar el prejuicio contra los suefios y la exgeeia individual. Pero lo dicho bien podria
ser una parte de mi conversacion con el paciemteadeinoma. Le dije que seria mejor tomar
su obsesion seriamente que calificarla de dispaeafermizo. Pero tomarla en serio
significaba reconocerla como una suerte de infor@madiagnostica de que en una psique
realmente existente se ha dado un trastorno enafdemexcrecencia cancerosa. "¢ Pero -me
preguntara seguramente- qué puede ser esta extigerA lo cual contestaré: "No lo sé",
porque en verdad no lo sé. Aunque -segin mencioitiag es indudable que se trata de una
formacion inconsciente, compensatoria 0 complemient@lin se ignora en absoluto su indole
especifica o su conteniddEs una exteriorizacién espontanea de lo inconsgien cuya base
se hallan contenidos que no se encuentran en tecmm.

Ahora mi paciente experimenta una aguda curiospdsaber como logro incautarme de
esos contenidos que constituyen la raiz de su didainante. Entonces -so peligro de
desconcertarle- le comunic6le que sus suefios momistran todos los datos necesarios. Los
consideraremos como si provienen de una fuentigeiee, dirigida a fines y, por decirlo asi,
personal. Ello, claro esta, es una hipétesis aydakpropio tiempo, una aventura, porque de
esta suerte depositamos extraordinaria confianzananentidad muy poco confiable, cuya
existencia real sigue negando buen nuimero de pgm®ly fildsofos contemporaneas. Un
conocido hombre de ciencia al cual habia explicadmodo de proceder, hizo la observacion
muy caracteristica: "Todo esto es muy interesgme® peligroso”. Si, lo admito, es peligroso,
tanto como una neurosis. Cuando se quiere curamaneosis, hay que correr un riesgo.
Hacer una cosa sin arriesgar nada es, como biemseh completamente inGtil. La operacion
quirargica de un carcinoma constituve también esgo y, sin embargo, hay que hacerla. A
objeto de que se me comprendiera mejor, a menuddeniclinado a aconsejar a mis
pacientes que se figuren la psiqgue como una esgecieuerpo tenue" en cuyo seno podrian
crecer tumores de una materia fina. Tan fuerta @sdjuiciosa creencia de que la psique o no
es concebible -y por consiguiente es menos quiesl@constituye un sistema mas o menos
intelectual de conceptos légicos, que la genteataocinexistentes ciertos contenidos si no

“ “El concepto de la compensacion dice Jung- fueeafidad introducido por Adler”, pero mientras é4te
limita al contrapeso del sentimiento de inferiodid@oncibo ya la compensacién como un ajuste faatio
general, como autorregulacion del aparato psiq&nceste sentido considero la actividad del indense como
una compensacion de la parcialidad de la dispasgaéderal ocasionada por la funcién de la con@énliipos
psicolégicos Buenos Aires. Sudamericana, 1943).
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tiene conciencia de ellos. No se tiene confianzéengn la exactitud del funcionamiento
psiquico fuera de la conciencia, y considéraseslmios como simplemente ridiculos. En
tales circunstancias, mi propuesta hace sospechmadr. Y de hecho he oido arguir todo lo
imaginable contra los vagos esquemas del suefio.

Sin embargo, en los suefios encontramos e inclesites de un analisis minucioso -los
mismos conflictos y complejos cuya existencia casienismo deducir por el experimento de
asociacion. Ademas, constituyen estos complejoparta integrante de la neurosis existente.
Por eso, con suficiente razén, suponemos que leSosu cuando menos, pueden facilitar
tantas explicaciones acerca del contenido de uni@sie como el experimento de asociacion.
En rigor, sus informaciones van mucho mas lejossifibma se parece a un retofio que se
halla sobre la tierra y la planta principal a uteego rizoma subterraneo (una raigambre).
Este rizoma es el contenido de la neurosis: eseteatmadre de los complejos, de los
sintomas y de los suefios. Suponemos asimismo, yatwada razén, que los suefios reflejan
con fidelidad los procesos subterraneos de la psigsi logramos penetrar en este rizoma,
llegaremos, literalmente, a la "raiz" de la enfetatke

Como no intento llegar a los pormenores de la psitdogia de las neurosis, tomaré como
ilustracion otro caso a fin de mostrar cémo losfissedescubren los hechos interiores
desconocidos de la psique y en qué consisten bet®s. El hombre a cuyos suefios me
refiero es un intelectual de notable inteligenEig neur6tico y buscé mi ayuda porque sentia
gue su neurosis habia llegado a dominarlo y quea Ipero seguramente, iba minando su
moral. Por suerte, su intelecto estaba aln intagtedia disponer libremente de su aguda
inteligencia. Por ese motivo, le encargué que éhmiobservara y anotara sus suefios. No se
analizé ni explico los suefios, y s6lo mucho méadetabordamos su analisis; de modo que de
los suefios que relataré a continuacion no se hieopretacion alguna. Constituyen una
sucesion natural de hechos no forzada por inflaeajna alguna. E1 paciente nunca habia
leido nada sobre psicologia, ni mucho menos saticelpgia analitica.

Como la serie se compone de cuatrocientos sue@s8ltame imposible dar una idea del
material entero. Pero he publicado una seleccidcudeenta y siete de estos suefios, que
contienen temas de inusitado interés religibsdebo agregar que el hombre de cuyos suefios
nos ocupamos fue educado como catdlico, pero queraaiicaba ni se interesaba por los
problemas religiosos: pertenece a ese grupo diediiales o cientificos que se mostrarian
simplemente sorprendidos si se les atribuyera idd@sosas de alguna clase. Si se sostiene el
punto de vista de que lo inconsciente posee unsteexiia psiquica independiente de la
conciencia, un caso como el que discutimos puedeef un particular interés, siempre que
nuestro concepto del caracter religioso de ciestmsios no sea equivocado. Y si se confiere
importancia a la conciencia solamente sin adjulicaxistencia autonoma a lo inconsciente,
sera interesante estudiar si el suefio deriva sariaabd no de contenidos conscientes. Si la
investigacion se pronunciara en favor de la hipgts lo inconsciente, deberia considerarse
a los suefios como posibles fuentes de informac®nad tendencias religiosas de lo
inconsciente.

No es de esperar que los suefios hablen explicitantEn la religién, en la forma que
acostumbramos hacerlo nosotros. Pero entre losrociaitos suefios hay dos que,
evidentementedratan de religion. Reproduciré ahora el texticsdefio, anotado por él mismo:
"Todas las casas parecen como si estuvieran escemario, en un teatro. Hay bastidores y

13Jung:TraumsymboIe des Individuationsprozes$Esanos-Jahrbuch”, 1935. Zurich, 1936. Si biemk&n se
mencionan en la presente obra los suefios trarsenitali-cho libro, alli se estudian desde un paetosista
distinto. Como los suefios tienen muchos aspecab® ambién enfocarlos desde angulos diferentes.
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decoraciones. Se oye pronunciar el nombre de B&i®haw. La pieza se desarrollara en un
futuro lejano. Sobre uno de los bastidores estd@®mn inglés y en aleman:

"Esta es la Iglesia catolica universal.

"Ella es la Iglesia del Sefior.

"Que entren todos aquellos que se sientan instianeiel Sefior.

"Debajo hallase impreso en tipos mas chicos: Lesiglfue fundada por Jesus y Pablo -como
si se propusiera destacar la antiguedad de una fiomercial. Le digo a mi amigo: "Vamos a
mirar". El contesta: "No comprendo por qué es regesque se relinan personas cuando
tienen sentimientos religiosos". A eso le repli€hi, como protestante, no lo comprenderas
nunca". Una mujer estad muy de acuerdo conmigo.a\ieo una especie de proclamacion en
la pared de la iglesia. Reza asi:

"iSoldados!

"Si sentis hallaros en poder del Sefior, evitadgiliei palabras directas. El Sefior es
inaccesible a las palabras. Ademas, os encarecewndiso no discutir entre vosotros acerca
de los atributos del Sefior. Es inutil, pues loosadiy lo importante son inexpresables.
'Firmado: Papa... (el nombre es indescifrable).

"Ahora entramos. El interior se parece al de unagumiéa, sobre todo a la de Santa Sofia. No
hay bancos; el recinto como tal produce un beketef nada de imagenes; en la pared, como
ornamentos, sentencias puestas en marcos (constalo ala los apotegmas del Coran). Una
de las sentencias reza: "No aduléis a vuestro bamh”. La mujer, antes de acuerdo
conmigo, prorrumpe en llanto y exclama: "Entoncesjneda nada". Le contesto: "Todo esto
me parece muy acertado”, pero ella desapareceefriestoy colocado de modo tal que
tengo delante un pilar y no puedo ver nada. Luegobio de sitio y percibo ante mi una
multitud de personas. No pertenezco a ellas y rfie $@lo. Pero estéan claramente delante de
mi y veo sus rostros. Todos dicen a una voz: "Gam®s estar en el poder del Sefior. El
reino de los cielos esta dentro de nosotros". Diesto tres veces con gran solemnidad.
Después se toca el 6rgano, se canta una fuga condeoBach. Se ha omitido el texto
primitivo. A veces, nada mas que una especie deratata, luego, repetidas veces, las
palabras: "todo lo demés es papel" (quiere deoimne parece vivo). Una vez terminado el
coro, comienza, en forma digamos estudiantil, laepintima de la reunion. Todos los
concurrentes son gente alegre y equilibrada. Ssapakablan unos con otros, se saludan, y se
sirve vino (de unseminario episcopal de sacerdotesrefrescos. Se desea aldgesia un
progreso feliz y, como para expresar la alegria cpugsa el aumento de miembros, un
altoparlante trasmite una cancion de moda, corsteb@lo: '‘Ahora Carlos es también de la
partida'. Unsacerdoteme explica: 'Estas diversiones, mas bien de segonden, estan
aprobadas y permitidas oficialmente. Tenemos queptadhos un poco a los métodos
americanos. En una organizacion de masas, comadstira, ello es inevitable. Pero nos
distinguimos fundamentalmente de las iglesias amaeais por una direccion marcadamente
antiascética”, Despues me despierto. Sentimiengpatealivio".

Como es sabido, menudean las obras acerca deciméewlogia de los suefios, pero son muy
pocas las relativas a su psicologia. Y, ciertamepte la evidente razén de que la

interpretacion psicolégica de los suefios constituga empresa sobremanera delicada y
arriesgada. Freud ha cumplido un esfuerzo valiantie de aclarar las obscuridades de la
psicologia de los suefios, sirviéndose de critepimstomé del campo de la psicopatoldgia

s, Freudinterpretacion de los suefioBuenos Aires, 1941. Herbert SilberBre¢ Traum 1919) desarrolla un

punto de vista mas cuidadoso y mas equilibradop&s a la diferencia entre las concepciones dedFydas

mias, remito al lector a mi breve ensayo sobretesta enLa Psique y sus problemas actualltdrid, 1925.

Mas material ento inconscienteBuenos Aires, 1941. Véase también: W. M. Kraaf@®ie Psychoanalyse
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Aunque admiro la osadia de su intento, no puedocihi con sus métodos ni con sus
conclusiones. Segun él, los suefios son una meladac tras la cual se ha escondido
deliberadamente algo. Es innegable que los neaosdticultan lo desagradable, tal vez del
mismo modo que la gente normal. Mas resta decidierpejante categoria es aplicable a un
fendmeno tan normal y universalmente difundido cdasuefios. Dudo de la libertad de
suponer que un suefio sea otra cosa de lo que EaEEdRclinandome mas bien en favor de
otra autoridad judia: el Talmud, que dice que elfisues su propia interpretacion. En otros
términostomoel suefio por lo que e€onstituye el suefio tan dificil y enredada mafetue

de ningin modo me atrevo a conjeturar acerca deaosiale tendencia a engafar inherente a
él. El suefio es un fendbmeno natural y no existavmavidente alguno para creerlo un
invento ingenioso destinado a llevar a engafio.uefis ocurre cuando la conciencia y la
voluntad hallanse atenuadas. Parece ser un prodadttoal igualmente encontrable en
individuos no neuréticos. Ademas, es tan reducigestmo saber en punto a la psicologia del
proceso onirico que conviene proceder con sumaeleawi en nuestro trabajo de
interpretacion introducimos elementos extrafiosiafie mismo.

Por todas estas razones, creo que el suefio quaossi&xaminando trata, en verdad, de
religion. Coherente y bien formado, impresiona catotado de cierta légica y finalidad, esto
es, que arraiga en una motivacion con sentido tdingente expresada en el contenido onirico.
La primera parte del suefio es una seria arguméntam pro de la Iglesia catdlica. El
sofiador rechaza cierto punto de vista protestes#gi el cual la religion constituye una
mera vivencia individual. La segunda parte, mas gimtesca, muestra una adaptacion de la
Iglesia a un punto de vista decididamente mundaiemdo el final una argumentacion en
favor de una tendencia antiascética que jamas ewaecel apoyo de la Iglesia real. Pero en el
suefio del paciente el sacerdote antiascético ataven principio esta tendencia. La
espiritualizacion y la sublimacion son conceptasneg@lmente cristianos, y toda insistencia
en lo contrario equivaldria a un paganismo saail&f cristianismo nunca fué mundano ni
desarrollé una politica de buena vecindad fundads buen comer y beber, y la introduccion
de la musica de jazz en el culto dificilmente cimista una innovacién recomendable. La
gente "alegre y equilibrada" que de un modo masenos epicureo pasea charlando, hace
recordar un ideal filoséfico antiguo que el crist&amo contemporaneo mas bien rechaza. En
la primera parte del suefio, e igualmente en larglglacentlase la importancia de las masas,
es decir, de las muchedumbres.

Asi, la Iglesia Catodlica, no obstante hallarse nemgarecidamente recomendada, aparece
junto a un punto de vista extrafiamente pagano ampatible con una postura de auténtico
fondo cristiano. El efectivo antagonismo no se gmés en el suefio. Hallase disimulado por
un ambiente intimo donde los contrastes peligregosnezclan y esfuman. La concepcion
protestante en torno a una relacion individual Dars queda suprimida por la organizacion
de las masas y el correspondiente sentimientagstigcolectivo. La importancia conferida a
las masas y la infiltracién de un ideal paganoagfreuna rara semejanza con hechos de la
Europa actual. A todo el mundo sorprendié cierrgdéncias paganas de la Alemania
contemporanea porque nadie supo interpretar lawwiaede Nietzsche. ietzsche no fué sino un
caso entre millones y millones de alemanes -popbnees no nacidos alun- en cuyo
inconsciente se fué desarrollando, durante la gueundial, el primo germano de Dionisos:
Wotart®. De los suefios de algunos alemanes que yo atgudiaquella época, pude

Berlin, 1930. Gerhard AdleEntdeckung der Seel&urich, 1934. Toni WolffEinfuhrung in dieGrundlagen
der Komplexen PsychologienDie kulturelle Bedeutung défomplexen Psychologi®erlin, 1935, pags. 1-168.
15 Cf. la relacion de Odin como dios de los poetaslpd vientos y de los entusiastas delirante, ¥aheir, el
sabio, con Dionisos y Sileno. La palabra Odin f&ci@na en su raiz, con el galoatels, el irlandés "faith”, el
latin "vates", a semejanza gevtis y patvopat. Martin Ninck: Wodan und germanicher Schicksalsglaube

20

T B F @

K o L

|

P


http://www.psikolibro.tk

Psicologia y religion Carl Gustav Jung
desprender con toda claridad el futuro estallidolalgevolucion de Wotan, y en 1918
publigué una nota donde sefialaba el caracter tosdkl nuevo desarrollo que debia
aguardarse en AlemafiaAquellos alemanes no eran, en modo alguno, gepteshabian
estudiado. “Y asi hablo Zaratustra”: y es segum egDs jovenes que celebraban sacrificios
paganos de corderos ignoraban la vivencia de Nie¢/s Por eso llamaron a su Dios Wotan,
y no Dionisos. En la biografia de Nietzsche enaagéise testimonios irrefutables de que el
dios a que él se refirié originariamente fué, alidad, Wotan; pero como filésofo clasico de
alla entre el setenta y ochenta del siglo XIX, émaminé Dionisos. Confrontados, ambos
dioses exhiben, un rigor, mucho en comun.

En todo el suefio de mi paciente no hay, al pare@gguna oposicion contra el sentimiento
colectivo, contra la religion de las masas y elgragmo, a excepcion del amigo protestante a
quien pronto se hace callar. S6lo un insélito afissdlama nuestra atencién: la mujer
desconocida que primero le apoya en el elogio a®licismo y luego, de pronto, irrumpe en
llanto, diciendo: "Entonces no queda nada", desgade cual desaparece definitivamente.
¢Quién es esa mujer? Para nuestro enfermo es tsm@éndeterminada y desconocida, pero
-aclara- en el suefio la conocia ya muy bien comantijer desconocida", que frecuentemente
se le habia aparecido en suefios anteriores.

Como esa figura desempefia un importante papelsesulefios de los hombres, designasela
con el término técnico denima?® en razén de que, desde tiempos inmemoriales, siehzp
expresado en los mitos del hombre la idea de lgisteacia de lo masculino y de lo femenino
dentro del mismo cuerpo. Tales intuiciones psidokig por lo general se hallaban
proyectadas en la forma desgzygiadivina, de la pareja divina, o en la idea de lursdeza
hermafrodita del Creaddf. En nuestros dias, Edward Maitland, biégrafo deaKingsford,
nos cuenta una experiencia interior de la hisedtadlide la divinidad®. Hay, ademas, la
filosofia hermética, con su hermafrodita y su haemlimterior andrégin@, el “homo

1935.
18 En: Uber das Unbewusst&Schweizerland", 1918.
17 En: Wotan. “Neue Schweizer Rundschau”, N° 11, 1936 paralelos de Wotan en la obra de Nietzsche se
hallan: 1) en el poema de 1863-84 Dios desconocido2) en "La lamentacion de Ariadna" ési habld
Zaratustrg 3) Asi habl6é Zaratustra4) El suefio de Wotan, del afi859 en E. Foerster-Nietzsch&er
wervende Nietzsch&924
8 Cf.: El yo y lo inconsciente. Barcelona, 1936;dEpsicol4gicos. Buenos Aires, 1943; Uber die Angen
des kollesktiven Unbewussten. “Eranos-Jahrbuch " 9drich, 1935; Uber den Archetypus mit besonderer
Beriicksichtigung des Animabegriffes. “Zentralbfitt Psychotherapie”, IX, 1936.
19 «7entralblatt fir Psychotherapie”, IX, pag. 259.
20 Edward Maitland: Anna Kingsford, Her Life, LetteBiary and Work. Londres, 1896.
2 La declaracién acerca de la naturaleza hermadrafditla divinidad en €orpus HermetictuprLib. | (ed. W.
Scott:Hermetica |, pag. 118 (de vous oTpwros appevodnAuswv) probablemente fue tomada de Platon (El
Banquete, XIV). No sabemos si las posteriores sgmtaciones medievales del hermafrodita proviersn d
Poimandres (Corpus Herm., Lib. 1), ya que en occidente Guia era casi desconocida hasta que Marcilio
Ficino, en el afio 1471, imprimiera Rbimandres Existe, sin embargo, la posibilidad de que undodepocos
hombres de ciencia de aquella época que sabiamnegbdaya recogido la idea de uno de los -porree®
existentesCodicesGraeci por ejemplo, eCod Laurentianus 71, 33, del siglo XIV, eParisnusGraec 1220,
siglo X1V, el VaticanusGraec 237 y 951, siglo XIV. No hay codices mas viejba.primera traduccion latina,
realizada por Marcilio Ficino, produjo un efectonsacional. Sin embargo, son anteriores los simbolos
hermafroditas deCod Germ Monac 598 del afio 1417. Me parece méas probable quienbb® hermafrodita
provenga de manuscritos arabes o sirios, tradueidas siglo X1 o en el XII. En el viejoractatulusAvicennae
latino, sobremanera influido por la tradicion araleemos: "{Elixir) Ipsum est serpens luxuriansjpsam
impraegnans” Artis Auriferae etc., 1593, T. |, pag. 406). Si bien tratase mi®seudo Avicena y no del Ibn Sina
auténtico (970-1037), pertenece a las fuentes dasibas de la literatura hermética medieval. Eteonos el
mismo pasaje en el tratadRosinusad Sarratantam(Art. Aurif., 1593, I, 309): “Et ipsum est serpens seipsum
luxurians, seipsum impraegnans”, etc, "Rosinus"ugea corrupcion arabe-latina de "Zé6simo", el fil@sof
neoplaténico griego del siglo Ill. Su tratadd-Sarratantanpertenece al mismo género literario, mas como la
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Adamicus”, que "si bien se presenta en forma masgusiempre lleva consigo escondida en
su cuerpo la Eva, es decir, su mujer" -segin rez@amentario medieval ddlractatus
Aureug?,

Es posible que elnimasea una produccion de la minoria de los genesniewg dentro de

un cuerpo masculino. Ello es tanto mas verosinahtu que esa figura no se encuentra en el
mundo de imagenes de lo inconsciente femenino. Bldy sin embargo, una figura
equivalente que desempefia un papel de valor imas;no es la imagen de una mujer, sino la
de un hombre. Dicha figura masculina en la psidalage la mujer, ha sido denominada
animug®. Una de las mas tipicas exteriorizaciones de arfigass es lo que desde hace
mucho, acostumbrase llamar la "animosidad". El anea causa de caprichos ilogicos; el
animus suscita irritantes trivialidades y opiniomesensatas. Ambas figuras preséntanse en
los suefios con frecuencia. De ordinario persomifcéo inconsciente y le otorgan su caracter
extrafiamente desagradable e irritante. Lo incontzien si no posee semejantes propiedades
negativas, aparecen sobre todo cuando lo incoriecerhalla personificado por estas figuras,
y cuando ellas empiezan a obrar sobre la concieB@do que no son sino personalidades
parciales, tienen el caracter de un hombre inferide una mujer inferior, a lo cual débese su
accion irritante. Bajo esta influencia, el homb#édldse sujeto a caprichos imprevistos, en
tanto la mujer térnase porfiada y sus opinionedeziuo esencia’.

La reaccion negativa dahimaen el suefio sobre la Iglesia indica que el ladoeféno del
paciente -su inconsciente- no esta de acuerdo wanoslo de pensar. Esta divergencia de
opiniones comienza a mostrarse respecto de la rssgmteque pende sobre la pared: "No
halaguéis a vuestro bienhechor", con la cual estacderdo el paciente. El significado de la
frase parece bastante sensato, de suerte quariesmadmprensible por qué la mujer muestra
tanta desesperacion. Sin profundizar en este segmt el momento, hemos de contentarnos
con el hecho de que en el suefio se da una comitatig de que, bajo enérgica protesta, una
importante minoria abandona el escenario y nogagencion a los sucesos ulteriores.

Por el suefio sabemos, pues, que la funcién incamtecilel sofiador establece un compromiso
bastante superficial entre el catolicismo y unaapag'alegria de vivir". El producto de lo
inconsciente no expresa un punto de vista sélidenai opinidn definitiva; corresponde mas
bien a la exposicion dramética de un acto de cereiibn. Acaso sea posible formularlo asi:
"¢Y qué tal anda tu asunto religioso? Tu eres icatofverdad? ¢No es suficiente esto? Pero
el ascetismo; y bien, hasta la Iglesia tiene quptadse un poco al cine, la radio, el jazz, etc.

historia de estos textos se halla todavia en caenplcuridad, por el momento nadie puede decinqo@io a
quién. LaTurba Philosophorum Sermo LXV, un texto latino de origen arabe, ttaenbién la alusién:
"compositum germinat se ipsum” (J. RusRarrba PhilosophorumQuellenund Studien zur Gesahichte der
Naturwissenschaften und der Medizit31, pag. 165). Por lo que he podido averigebprimer texto que
seguramente menciona al hermafrodita dsber deArte Chimica incerti autorisdel siglo XVI (enArt. Aurif,
1593, I, 575 s), pag. 610: “Is vero mercurius estnia metalla, masculus et foemina, et monstrum
Hermaphroditum, in ipso animae et corporis matrioiorDe la literatura posterior sélo mencioriRandora(un
texto aleman del afio 1588); "Splendor Solis" AumeumVellus etc., 1598; Michael MajeSymbola aureae
mensae duodecim nationu617, idemAtalanta Fugiens1618; J. D . Mylius:Philosophia Reformatal622.

2 E| Tractatus Aureus Hermetias de origen &rabe y no pertenec€aipus HermeticumNo conocemos su
historia (fué impreso por primera vez &rs Chemica 1566). Dominicus Gnosius escribié6 un comentagb d
texto enHermetis TrismegistlTractatusvere Aureus dé.apidis Philosohiei Secreto cum Scholiis Dominici
Gnosii 1610. Dice (pag. 101): "Quem ad modum in sole wanmlis corpus continuo sequitur umbra... sic
hermaphroditus noster Adamicus, quamvis in formaauihappareat semper tamen in corpore occultatzamE
sive foeminam suam secum circumfert". Este comientgunto con el texto, se halla reproducido enl.J.
MangetusBibl. Chem, 1702, |, pag. 401 s.

2 véase una descripcién de ambas figuraElem y lo inconscientg sus definiciones efipos psicolégicasy

en Emma Jungin Beitrag zum Problem des Animes\Wirklichkeitder Seele1934.

24 El animay elanimusno se presentan Gnicamente en forma negativacésvieasta constituyen una fuente de
iluminacién, son mensajerogyyeAol) y mistagogos.
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¢Por qué no ofrecerte también un poco de vino iést&= y unas relaciones alegres?" Mas
esa mujer desagradable y misteriosa, conocida pmhos suefios anteriores, por algin
motivo parece hondamente desilusionada y se retira.

Debo confesar que simpatizo con el anima. Evidesit¢en el compromiso es demasiado
barato y superficial, pero caracteristico del pateiey de muchas otras personas para las
cuales la religion no tiene gran significado. Pamiapaciente la religion estaba totalmente
desprovista de importancia y, sin duda, no espegaigaalguna vez pudiera interesarle en
modo alguno. Mas habiame consultado a causa deexperiencia de mucho peso. Era
racionalista e intelectual de pura cepa, pero suros&s y sus intensos efectos
desmoralizantes, habianle hecho sentir que suédespiritual y su filosofia habianle fallado
por completo. Nada hallaba en toda su concepcibrmdedo que le otorgara satisfactorio
autodominio. Encontrdbase, pues, aproximadamenta situacion del hombre abandonado
por las convicciones e ideales abrigados hasta potes. De ningiin modo es un caso
extraordinario el que, bajo semejantes circunséanein individuo retorne a la religion de su
infancia con la esperanza de encontrar algin aueili ella. No se trataba, empero, de un
intento o decision consciente de revivir las forraateriores de su fe religiosa. No hizo nada
mas que sofiarlo: es decir, su inconsciente prodngo singular verificacion acerca de su
religion. Es exactamente como si el espiritu ydene -eternos enemigos en la conciencia
cristiana- hubieran hecho las paces sobre la baseind extrafia debilitacion de sus
naturalezas antagoénicas. Lo espiritual y lo mundanednen con inesperada apacibilidad. El
resultado es bastante grotesco y comico: la auseziedad del espiritu aparece minada por
una alegria casi del tipo que conocian los antigtms olor a vino y rosas. Sea como fuere, el
suefio describe un ambiente sagrado y mundano goet@ia intensidad del conflicto moral
y hace olvidar todo dolor y pena animicos.

De tratarse de la satisfaccion de un deseo, ésfa o, seguramente, consciente, pues tal
cosa era precisamente lo que ya habia hecho etrpachasta la exageracion. Y en este
aspecto tampoco fué él inconsciente, pues el wiacuro de sus mas peligrosos enemigos.
Por el contrario, el suefio constituye un testimamparcial del estado espiritual del paciente.
Suministra la imagen de una religion degeneradapmpida por el espiritu mundano y los
instintos del vulgo. A lo numinoso de la experi@ndivina sustitiyese el sentimentalismo
religioso: conocida caracteristica de una religifue ha perdido el misterio vivo. Es facil
comprender que una religion asi sera incapaz dtapra@poyo o de surtir cualquier otro efecto
moral.

El aspecto general del suefio es, por cierto, desdhle, si bien se vislumbran con vaguedad
algunos otros aspectos mas bien positivos. Ocuoeasp veces que los suefios sean
exclusivamente positivos o exclusivamente negatiMde ordinario, enlazanse ambos
aspectos, aunque por lo comdn uno de los dos esumds. Naturalmente, semejante suefio
no facilita al psicélogo material suficiente patmalar el problema de la actitud religiosa. Si
sélo poseyéramos el suefio en cuestion, apenasapudriesperar descubrir su significado
intimo; pero disponemos de toda una serie que aude insélito problema religioso. En la
medida de lo dable, jamas interpretd un suefioipoissno. El suefio de ordinario integra una
serie. Del mismo modo como existe una continuidatheonciencia (a pesar de que el suefio
la interrumpe con regularidad), tal vez tambiéns&xiuna continuidad de los procesos
inconscientes, y quizas mas probablemente alnmlesgrocesos de la conciencia. En todo
caso, mi experiencia favorece la verosimilitud de dps suefios constituyen los eslabones
visibles de una cadena de procesos inconscierites. I8isca aclarar la cuestion en base a la
motivacion profunda del suefio referido, deberemosidrnos en la serie y averiguar en qué
punto de la larga cadena de cuatrocientos sueitageimase éste.

Lo hallamos como eslabén entre dos importantes osuel@ caracter lugubre. El suefio
anterior habla de una reunion de muchas persord®s yna extrafia ceremonia de caracter

Psicologia y religion Carl Gustav Jung
aparentemente magico, cuyo fin es "reproducir agibon". El suefio ulterior se extiende
sobre un tema parecido: la transformacion magicandeales en seres humanos.

Ambos suefios son sobremanera desagradables y alasnpara el paciente. Al paso que el
de la iglesia evidentemente permanece en la sojgesfi expresa opiniones que, en otras
circunstancias, lo mismo podrian pensarse conscr@rite, ambos suefios son de caracter
extrafio y desacostumbrado, y es tal su efecto emaicgue, de serle posible, el paciente les
negaria la existencia. El texto del segundo suéf® Gteralmente: "Cuando uno se escapa,
todo esta perdido". Estas palabras coinciden swipréemente con las de la mujer
desconocida: "Entonces no queda nada". De talezsgpes inferimos que el suefio de la
iglesia constituy6 un intento de rehuir otros pemsatos que poblaban los suefios y cuyo
significado era harto mas profundo. Dichos pensatogese presentan en los suefios anterior
y ulterior.
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Capitulo Il
EL DOGMA'Y LOS SIMBOLOS NATURALES

El primero de estos suefios (el que precede al dgelsia) refiérese a una ceremonia con la
cual se intenta reproducir a un mono. Una expl@raauficiente de ese punto demandaria
excesivo pormenor. Me reduciré s6lo a sefialar duemeno" connota la personalidad
instintiva del sofiador, descuidada por éste enrfdeauna actitud puramente intelectualista,
cuya consecuencia fué que vencieran sus instmtosnetiéndole de tanto en tanto en forma
de estallidos indémitos. La "reproduccion" del maosignifica la reconstruccién de la
personalidad instintiva dentro del marco de larfpr&a de la conciencia -reconstruccion
posible s6lo cuando la acompafian importantes noadifines de la actitud consciente. Como
es natural, temia las tendencias de lo inconsgipots hasta entonces habiansele presentado
en su forma mas desfavorable. El suefio siguiehtie & iglesia, constituye un intento de -
apelar ante este miedo- al amparo de la religifebésida por una iglesia. El tercer suefio —
que alude a la "transformacion de animales en $en@mnos" - prosigue evidentemente con
el tema del primero: el mono es reproducido conuUeico fin de ser mas tarde
metamorfoseado en ser humano. El paciente, seidaces otra persona, lo cual equivale a
decir que, mediante la sustitucién de su vidaritist, hasta ahora separada de él, debe
someterse a un cambio importante y devenir asioimbhe nuevo. El espiritu moderno ha
olvidado esas antiguas verdades alusivas a la endelrtziejo Adan, a la creaciéon de un nuevo
hombre, al renacimiento espiritual y a otros "ablesrmisticos" pasados de moda. Moderno
hombre de ciencia, en mas de una oportunidad némacsentiase presa de panico cuando
reparaba hasta qué punto tales pensamientos apadsedintimamente de su ser. Temia
enloquecer, aunque dos milenios antes los homlerdsabrian alegrado sobremanera ante
semejantes suefios, en la esperanza de que fuemanneio de un renacimiento del espiritu y
de una vida renovada. Pero nuestra actitud modehk con orgullo de las tinieblas de la
supersticiéon y de la credulidad medieval o prinaifivlvidando por completo que con
nosotros llevamos todo el pasado, escondido ersdtanos del rascacielos que es nuestra
conciencia racional. Sin esos estratos inferiorgsstmo espiritu hallase en el aire; no debe
sorprendernos, pues, que en tal situacion alg@emslva nervioso. La verdadera historia del
espiritu no se conserva en los libros doctos, emal organismo vivo, animico, de cada
individuo.

Sin embargo, debo admitir que la idea de renovaadopté formas que en verdad podrian
resultar chocantes a un espiritu moderno. Efecevaen si no imposible, es cuando menos
dificil hacer concordar aquello que comprendemas"mmacimiento” con la forma descrita
en los suefios. Mas antes de ocuparnos de la singul@sperada transformacion a que
hemos hecho referencia, debemos aun hablar delsoeéo, claramente religioso, que
mencioné arriba.

En tanto que el suefio de la iglesia se halla m&sddicomienzo de la larga serie, el siguiente
pertenece a los estadios mas tardios del procetexté literal reza asi:

"Entro en una casa sumamente solemne, la "CasaMeditaciéon". En el fondo hay muchas
velas dispuestas en forma especial, de modo qumquantas sefialan hacia arriba. Afuera,
junto a la puerta de la casa, se encuenttzounbre viejoHay gente que entra. No dicen nada
y quedan parados, sin moverse, a fin de conceet@thiombre de la puerta dice a propoésito
de los visitantes de la casd:ah pronto salgan seran purbsAhora entro yo mismo en la
casa y me puedo concentrar por completo. Entomt@voz dice: Lo que haces, es peligroso.
La religion no es el impuesto que debes abanfm de poder prescindir de la imagen de la
mujer, pues esta imagen es imprescindible. jGuay dellagugue usen la religion a manera
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de sustituto de otro aspecto de la vida del alnstdrEequivocados y se hallaran condenados.
La religidon no es ningun sustituto, sino que, cartiona perfeccidn, ha de sagregadaa las
otras actividades del almBe la plenitud de la vida habras de engendrar tligién; sélo
entonces seras bienaventurdddunto con la Ultima frase, pronunciada espeaabe fuerte,
0igo una musica lejana, acordes simples tocades @rgano. Alguna cosa en ellos me hace
recordar el motivo del fuego magico, de Wagner.rahal salir de la casa, veo una montafia
en llamas y pienso que "un fuego que no se puealgaapes un fuego sagrado”.

El paciente est4d hondamente impresionado por asf@s Constituye para €l una vivencia
solemne e importante: una de las que produjerorpusfanda transformacion de su actitud
frente a la vida y a la humanidad.

No resulta arduo ver que este suefio representanatef® del suefio de la iglesia; s6lo que
esta vez la iglesia se convierte en una "Casa Selémnidad" y de la "Meditacion intima".
No hay alusion alguna a ceremonias ni a otrosuatribconocidos de la Iglesia catdlica, con
la dnica excepcién de las velas encendidas, diggmiemn una forma simbdlica, acaso
proveniente del culto catéli®b Forma cuatro pirdamides o puntas que, posiblemente,
anticipan la vision final de la montafia en llam&s. efecto, el nUmero cuatro aparece con
frecuencia en los suefios dal paciente y desempeip@pel de suma importancia. El fuego
sagrado se refiere a “Santa-Juana” de Bernard S¥egun sefiala el propio sujeto. De otra
parte, el fuego que "no se puede apagar" es un dmeocido atributo de la divinidad,
mencionado no sélo en el Viejo Testamento sino &mbomo alegoria de Cristo en una
sentencia no candnica del Sefior que se halla ¢tolaiias de Origené% “Ait ipse salvator:
qui iuxta me est, iuxta ignem est, qui longe estea longe est a regno”. (Quienquiera esta
cerca de mi, esta cerca del fuego; quienquieralgsgde mi, esta lejos del reino). A partir
de Heréclito la vida ha sido representada como ymeizoon, es decir, como un fuego
eternamente vivo, y

dado que Cristo mismo se caracteriza como "la Vidathpréndese la sentencia no canénica.
El simbolo del fuego con el significado de "vidatmoniza con la indole del suefio que
destaca que la "plenitud de la vida" es la Unientel legitima de la religion. Asi, las cuatro
puntas de fuego casi desempefian la funcion de ano ique indica la presencia de la
divinidad o de un ser parecido, es decir, de igaddr. En el sistema de los Barbelistos, el
autogenés(el nacido de si mismo, o el increado) héllasee@add de cuatro velds Esta
extrafia figura corresponderia asimismmahogenésle la gnosis copta del Codice Bruciano.
También alli emonogenéssta caracterizado como simbolo de la cuaternidad.

Segun expliqué arriba, el nUmero cuatro cumplesars suefios un papel destacado y alude
siempre a una idea afin contddractisde los pitagéricdé.

El cuaternario o la cuaternidad tiene larga hiatoNo se presenta soélo en la iconologia y
especulacién mistica cristigiia acaso desempefie un papel mas significativo adta en

% A un obispo se le permiten cuatro velas para uisa mprivada. Ciertas misas mas solemnes como, por
ejemplo, la Misa Cantada, usan asimismo cuatresyet@éntras que en las formas mas elevadas seangsées

y siete.

% OrigenesJerem. homXX, 3.

27 Ireneo:Adv. haerl, 29, 2.

2 \/gase E. ZellerDie Philosophie der Grieche(2?. ed., 1856), donde se hallan recopiladas tadafuentes.

El "cuatro es el origen y la raiz de la naturalemna”. Segin Platon, el cuerpo proviene del fatiatos
neoplaténicos afirman que el mismo Pitagoras oaraét al alma como un cuadrado (Zeller: Tomo 1Bc&6n

23, pagina 120).

2 El "cuatro”" se presenta, en la iconologia cristissobre todo en forma de los cuatro evangelistds gus
simbolos, dispuestos dentro de una "rosa", un loil@wnamelotesiao comotetramorfq por ejemplo, en el
“Hortus deliciarum” de Herrad von Landsperg y erasbde especulacién mistica: menciono tan sélo) a: 1
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filosofia gndstic®’, y a partir de ésta a través de toda la Edad Meatita entrar en el siglo
XV 3L

En el suefio tratado, la cuaternidad se present@ @mmas elevado exponente del culto
religioso tal como lo habia creado lo inconsci#ntEn su suefio el paciente entra solo en la
"Casa de la Meditacion”, en lugar de hacerlo coramnigo, segin ocurre en el suefio de la
iglesia. En el interior se encuentra con un homiEm®, que ya en un suefio anterior habiasele
aparecido como eabig indicaAndole en aquella oportunidad un sitio espete la tierra
como apropiado para que viviera alli. El viejo bplea que el culto es un ritual de
purificacion. Mas del texto del suefio no se desfgem qué tipo de purificacion se refiere o
de qué ha de purificarse. El Gnico rito que en agérdcurre, parece una concentracion o
meditacion que nos lleva al fenémeno extatico dera

En esta serie onirica se halla a menudo la vozemda siempre una declaracion autoritaria o
dando una orden que, o bien exhibe un sorprendemtgdo comin, o bien constituye una
observacion de sentido filosofico. Por lo regutatase de una comprobacion definitiva y de
ordinario aparece hacia el final de un suefio y,ingariablemente, es tan clara y convincente
gue el sofiador no halla réplica alguna. Lo que Biomz tiene, de hecho, caracter de verdad
incontrastable, de modo que resulta poco menos impesible no ver en ello sino la
conclusion irrefutable de una prolongada e incamtei meditacion y ponderacion de
argumentos. A menudo proviene ella de un individaperioso, por ejemplo, de un jefe
militar o del capitan de un buque o de un viejo im@dAlgunas veces tratase simplemente de
una voz que, al parecer, viene de la nada. Resiltéesante ver como recibio la voz este
hombre, intelectual y escéptico. Muchas veces enfraria a su conveniencia y sin embargo
la aceptd sin preguntar, e inclusive con humildssi, en el curso de varios centenares de

Jacobo BoehmeVierzig Fragen von deBeele 2) Hildegard von Bingen: Cod. Lucc. fol. 372, Catkidelb.
Scicias.Darstellungendes mystischen Universurfigase: Ch. Singetudies in the History and Method of
Science 1917); 3) Los notables dibujos de Opicinus deisti@ Cod Pal. Lat 1933, Vaticano; véase R.
Salomon, O. de Gieltbild und Bekenntnisse eines avignonensischerikits des 14Jahrhunderts 1936; 4)
Segun Heinrich Khunrath la “monas catdlica” seinggor la rotacion del cuaternario. irenases interpretada
como una imagen y una alegoria de Cristonf hylealischen, das ist primaterialischen Chad&97, pag. 204 y
pag. 281). Mas material eAmphiteatrum Sapientiae Aeternde08; 5) Las especulaciones acerca de la cruz
("de quatuor generibus arborum facta fuisse raferux"): BernardusVitis Mystica cap. XLVI; W. MeyerDie
Geschichte des Kreuzholzes vor Christtshdl. d. k. Bayerisch. Akad. d. Wissensch., 188CLXVI, tomo II,
nota pag. 7. Respecto a la cuaternidad véase tanihigbar: Symbolism in Medieval Thought and its
Consummatioim the Divine ComedyL929.
30 Remito a los sistemas de Isidoro, Valentino, Mayc&egundo. Un ejemplo sumamente instructivo lo
constituyen los simbolismos del monogenés ddoel. BrucianugBruce Ms. 96, Bodleian Libr., Oxford; C. A.
BaynesA Coptic Gnostic Treatisetc., 1933 pag. 59 s. y pag. 70 s.).
3! Remito a las especulaciones misticas acerca dmudas raicesp{wuota de Empédocles), equivalentes a
los cuatro elementos y las cuatro cualidades (hameelco, caliente, frio), propias de la filosofiguamica.
Descripcion de Janus LacinilRretiosa Margarita Novellaetcétera, 1546. Un esquearéis metallicagbasado
en una cuaternidad, se encuentra en Joannes AantheBs:Ars Transmutationisetc., 1519, pag. 5; una
quaternatioelementoruny acerca de los procesos quimicos en Raimundo:LRt@ctica (Theatr. Chem. Vol.
IV, 1613, pag. 174); simbolos de los cuatro eleo®en M. MajerScrutinium Chymicuml687. Este mismo
autor escribié un tratado interesaribe Cirulo Physico Quadratol616. Un simbolismo parecido en Mylius:
Philosophia Reformatal622. Exposicion de la "salvacion hermética” Réedora del afio 1588 y deCod.
Germ. Monag N° 598) en forma de ungetras con los simbolos de los evangelistas, en Jibig:
Erlésungsvorstellungen in  der Alchemie "Eranos-Jahrbuch”, 1936; idem:Traumsymbole des
IndividuationsprozessesEranos-Jahrbuch”, 1935. Mas material en H. Kidkes$:Urzahl und Gebardel934.
Sobre fen6menos anélogos en el Oriente, véasenhineti Kunstform und Yoga im indischéwltbild, 1926;
Wilhelm y JungDas Geheimnis der goldenen Bli1929. La literatura acerca del simbolismo derle @tafie
también a este problema.
32 Tal vez esta frase suene pretenciosa, dado quaijneer lugar, parezco olvidar de que se trata misuefio
Unico y no repetido, del cual no deben sacarselesiones demasiado amplias. Pero mi conclusiérenioreda
tan sélo en ésta, sino en muchas experienciasssila las cuales aludi en el lugar citado.
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suefios, cuidadosamente apuntados, la voz se reeefd representante esencial y aun
categorica del inconsciente. Como de ninglin modstitaye el paciente el Unico caso en el
cual haya observado el fendmeno de la voz en sugf@s otros estados especiales de
conciencia, debo admitir que lo inconsciente suaifestar una inteligencia y una finalidad
superiores a la comprension consciente de que saatoalmente capaces. Es incuestionable
gue este hecho observado en un caso cuya actjpiritied consciente apenas parecia capaz
de producir fendmenos religiosos -constituye urdfeeno religioso basico. No raras veces
me ha sido dable hacer observaciones parecidasancasos, y he de confesar que no puedo
formular los hechos de otra manera. Con frecudmeidebido encarar la objecion de que los
pensamientos pregonados por la voz no son sinpragsos pensamientos del individuo. Tal
vez sea asi: pero yo tan s6lo designaria un peastomtomo mio si lo hubiera pensado yo,
asi como Unicamente consideraria mia una suma rmErodique yo hubiese adquirido
consciente y legitimamente. Si alguien me lo hbiegalado, no le diria ciertamente a mi
bienhechor: "Te agradezeoo dinero"; aunque podria decir luego a una terceragma: "Este
dinero me pertenece”. En una situacion parecidarhélrespecto a la voz. La voz me facilita
ciertos contenidos, del mismo modo que un amigeoneunicaria sus ideas. Si afirmase que
lo queél dice, originariamente y en primer lugar, son mi@pjas ideas, ello no seria decente,
ni corresponderia a la verdad, sino que se tradierian plagio.

De ahi que yo distinga entre lo que he creado aigdq por mi propio empefio consciente y
lo que, clara e inequivocamente, constituye unacéda de lo inconsciente. Podria objetarse
qgue lo llamado inconsciente es meramente mi prggigue y que por ende sobra tal
discriminacion. Mas de ningiin modo estoy persuadiel@ue lo inconsciente sea, en rigor,
tan sélomi psique, pues el concepto de "inconsciente" sicmifjue no tengo conciencia de
ellé. El concepto de inconsciente es, en verdadneo supuesto cdmotdoEn realidad, me
hallo inconsciente acerca de ello; en otras paklma sé ni siquiera dénde se origina la voz.
No so6lo soy incapaz de producir voluntariamentdeabbmeno, sino que tampoco me es
posible conocer anticipadamente el contenido deisaje. En estas condiciones seria una
audacia calificar el factor productor de la voz oomi inconsciente ami espiritu. Por lo
menos no seria exacto. El hecho de que percibaaneszlen nuestros suefios no demuestra
nada, pues también podemos percibir el ruido decalta y a nadie se le ocurriria considerar
este ruido comsuyo propio

Existe una Unica condicién bajo la cual con todauld podriamos llamanuestraa la voz:
cuando suponemos que la personalidad consciengtitage una parte de un todo o es un
circulo menor contenido en otro mayor. Un auxitierbanco que al mostrar a un amigo la
ciudad le indicase el edificio donde trabaja did@#e: "Y éste esni banco", utilizaria el
mismo privilegio.

Podemos suponer que la personalidad humana conepdescdcosas: primero, la conciencia y
todo cuanto ésta abarca, y segundo, el amplio fandeterminablemente grande que
constituye la psique inconsciente. La personalitatsciente es definible con menor o mayor
claridad; tratandose de la personalidad humanauegosjunto, hemos de reconocer la
imposibilidad de una descripcion completa. En otérsninos: en toda personalidad hay,
inevitablemente, algo adicional, ilimitado e inadfie, puesto que la personalidad muestra
una parte inconsciente y observable; ahora bidim de explicar determinados hechos nos
vemos obligados a postular ciertos factores noetighds en dicha parte consciente. Estos

% “En el curso de mis investigaciones sobre la esra de lo inconsciente me he visto obligado abdster
una distincién conceptual entre alma y psique.m@Baue entiendo la totalidad de los fendmenos Esigutanto
de la conciencia como de lo inconsciente. En cangmo alma entiendo un delimitado complejo de fones
que como mejor queda caracterizado es con la edpree personalidad... A mi juicio, inconsciente us
concepto limite psicolégico en el que se incluyetios aquellos contenidos o procesos psiquicos gusom
conscientes, es decir que no estan referidos de perdeptible al yo".Tipospsicoldgicos).
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factores desconocidos constituyen aquello que dasigs como la parte inconsciente de la
personalidad.

No podemos penetrar la naturaleza de esos facteresazén de que sélo nos es dable
observar sus efectos. Los suponemos de indole ipajcgemejante a la de los contenidos
conscientes, pero,en este respecto, no existe idadualguna. Supuesta tal analogia,
imponense casi por fuerza algunas inferencias Ba@do que los contenidos animicos s6lo
son conscientes y perceptibles en la medida ersgwesocian a uegq seria factible que el
fenédmeno de la voz, con su caracter decididamesmsopal, procediera asimismo del centro
de unegq que no seria, empero, idéntico al yo consciefaé.conclusién serd admisible
siempre que consideremos al yo subordinado o cidietem un "si-mismo"Selbs} superior
que constituye el centro de la personalidad pséguaital, ilimitada e indefinibfé °.

No soy partidario de argumentos filosoficos queeseean con las complicaciones inventadas
por ellos mismos. Si bien mi planteamiento paredféstico, representa, cuando menos, una
bien intencionada pretensién de formular hechosrebslos. Verbigracia, podria decirse muy
simplemente: dado que no lo sabemos todo, practictntoda experiencia, hecho u objeto,
involucran algo desconocido. Por consiguiente, abldmos de la totalidad de una
experiencia, el término "totalidad" sélo puede niefe a la parte consciente de la misma.
Como no cabe suponer que nuestra experiencia alaractlidad del objeto, es claro que la
totalidad absoluta de éste necesariamente hakzérdener una parte no experimentada. Esto
mismo es valido -segln dije antes- para toda expe& y, asimismo, para la psique,

cuya totalidad absoluta abarca en todos los cases extension harto mayor que la
conciencia. En otras palabras: la psique no cagstiexcepcion alguna a la regla general
segun la cual la esencia del universo sélo puedecense en la medida permitida por nuestro
organismo psiquico.

La experiencia psicoldgica invariablemente me hatrado que ciertos contenidos proceden
de una psiqgue mas amplia que la conciencia. Carudreia encierran un analisis, una
comprension o un saber superiores al que la corieieseria capaz de producir. El término
apropiado para estos acontecimientos irgsiicion. Al oirlo, la mayoria de la gente
experimenta un sentimiento agradable, como si tee éijera algo. Pero jamés reparan que
la intuicion nose hacesino que, por el contrario, siempre adviene eg@amente: se tiene
una ocurrencia, originada de por si, y a la queepms captar sélo cuando le echamos mano
con suficiente rapidez.

Por lo tanto, explicome la voz escuchada en elesdefla casa solemne como un producto de
la personalidad mas completa -parte de la cuaksepta la faceta consciente del sofiador. Y
opino que ahi reside el motivo de que la voz measta inteligencia y claridad superiores a
la conciencia simultanea del paciente. Esa supgamrexplica la autoridad absoluta de la
voz.

El mensaje implica una critica notable a la actitiedl sofiador. En el suefio de la iglesia
intent6 éste reunir los dos aspectos de la vidaantrluna suerte de compromiso barato. Ya

34 Cf.: El yo lo inconsciente.

B Entiendo poryo el complejo de representaciones que constituye ipéel centro de mi zona consciente y me
parece de la maxima continuidad e identidad... & ciente un elemento psiquico en tanto estaidefet
complejo del yo. Ahora bien, en cuanto el yo s&@l@lkcentro de mi zona consciente no es idéntledatalidad
de mi psique, sino que esmplemente un complejo entre otros complejos.imjst pues, entre el yo y el si-
mismo en cuanto el yo es el sujeto de mi conciengientras esi-mismoes el sujeto de mi psique toda, incluso
de la inconsciente". T{pos psicol6gicos"...los procesos inconscientes se hallan conolaciencia en una
relacion compensadora... porque lo conscienteiryclansciente no han de formar necesariamente urasts el
uno con el otro, sino que se completan mutuameaséahun total que es el si-mismo. Con arreglo a est
definicion, el si-mismo constituye un factor qugleba al yo consciente. No sélo incluye a la psicpresciente,
sino también a la inconsciente y es, por lo tant@ personalidad que, por decirlo asi, tambiénca®ncon
nosotros" El yo y lo inconscienje
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sabemos que la mujer desconocidaarema no estaba de acuerdo con ello y desaparecio del
escenario. En este suefio la voz parece haber ar@gbddgar delanima Es cierto que no
formula una protesta de caracter meramente afecsiro que avanza una verdadera
explicacion, de dos tipos de religion. Prueba elle el paciente inclinase a usar la religion a
manera de sustituto de la "imagen de la mujer'iisegza el texto. La palabra "mujer" hace
referencia alanima tal como se desprende de la oracion siguientededse alude a la
religion utilizada a titulo de reemplazante delrdolado de la vida del alma". Conforme
expliqué antes, ehnima es el "otro lado"; representa la minoria femermcalta bajo el
umbral de la conciencia: a lo inconsciente. Laazrivendria, pues, a decir: "TU ensayas la
religion a fin de huir de tu inconsciente. La usamo sustituto de una parte de la vida de tu
alma. Pero la religion es fruto y culminacién devitda conducida a la perfeccion, de una vida
que entrafia ambos aspectos".

Una atenta confrontacion con otros suefios de esaaserie denuncia en forma inequivoca
qué es ese "otro lado". El paciente de continuadhss esquivar susecesidades afectivas
pues temia que pudieran causarle inconvenientek matrimonio, etc., etc., y enredarle en
nuevas responsabilidades, como el amor, la entdegai, la fidelidad, la confianza, la
dependencia afectiva y, en general, la subordinagitas exigencias del alma. todo ello era
ajeno a la ciencia o0 a una carrera académica; ajdanpalabra "alma" sélo significaba una
inconsciencia intelectual en la que a todo preoidebia incurrirse.

El "secreto" delanimaes la alusion religiosa —gran enigma para mi emfeque, como es
natural, de la religion no sabia sino que era umdesion, y nada mas. También sabia que la
religion podia ocupar el lugar de ciertas exigeneitectivas desagradables, acaso eludibles
mediante la religiosidad. Los prejuicios de nuesgjpaca refléjanse con toda nitidez en los
temores del sofiador. La voz, por lo demas nadal®eo resulta inclusive chocante en su
falta de convencionalismo: toma en serio la refigié instala en la cumbre de la vida, de una
vida con "ambos lados", quebrantando asi los mésados prejuicios intelectualistas y
racionalistas. Ello signific6 para mi paciente gmorme subversion, que a menudo temia
enloquecer. Pues bien, como que conocemos alétialeadocenado de hogafio y de antafio,
nos es dable compadecer su ingrata situacion. Temaeria consideracion la "imagen de la
muijer”, lo inconsciente, jqué fiasco maytsculo maritustrado sentido comari

Inicié el tratamiento personal luego de haber erado su primera serie de aproximadamente
350 suefios. Hacia entonces, sufria una violenti®@aa causa de sus vivencias intimas.
Habria querido escapar de su propia ventura. Rehorebre, felizmente, poseia “religio”:
"tomo en consideracion cuidadosa su experienciggnia en relacion con sus experiencias, la
suficientepistis o lealtad como para atenerse a ellas y prosegulPlaseia la graventaja de
ser neurdticoy, por eso, cada vez que intentaba apartarse eepsuiencia o de negar la voz,
el estado neurdtico reaparecia de inmediato. No papagar el fuego”, y debié finalmente
admitir el caracter inconcebiblemente numinosowdexperiencia. Hubo de reconocer que el
fuego es inapagable, "sagrado”. Fue éstatelitio sine qua node su curacion.

Tal vez se arguya que se trata de un caso de e&nepa la medida que son excepciones los
hombres completos. Es innegable que la enorme figaglerla gente culta esta integrada por
personalidades fragmentarias, asi como que en feemnge los bienes genuinos apélase a
una gran variedad de sustitutos. Mas, para estéreoral ser un fragmento equivalié a una
neurosis, y lo mismo ocurre con un amplio nimerpetsonas. Lo que corrientemente y por
lo general acostimbrase denominar "religion” remrsen tal asombroso grado un sustituto,
gque me pregunto con toda seriedad si tal religébta-gue yo preferia denominar "confesiéon"-
no desempefard una importante funcion en la satiédanana. El sustituto persigue la

% Remito al lector a Claudius Popelire Songe de Poliphile ou Hypnerotomachie de FReemcesco Colonna
Paris, 1883. Probablemente su autor fue un cléigyasiglo XV. Es un ejemplo magnifico de una "naveel
animd. Consultese también L. Fierz-Davider Traum dedoliphilo, 1947.
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finalidad evidente de reemplazar éxperiencia inmediatgor una seleccion de simbolos
adecuados envueltos en un dogma vy ritual firmemerganizados. La Iglesia Catolica los
sostiene en virtud de su autoridad absoluta; leeslg" protestante (si es permisible emplear
aqui el concepto de "iglesia") por su acentuaci®ifade en el mensaje de los Evangelios. En
tanto ambos principios sean eficaces, los homlere®s adecuadamente protegidos contra la
experiencia religiosinmediata®. Y es mas; si no obstante ello ocurreles atynediato
pueden acudir a la Iglesia, que estd en condicideedecidir si la experiencia provino de
Dios o del diablo, si hay que aceptarla o rechazarl

En mi profesién he tratado individuos con esa egpeia inmediata que, 0 no querian
someterse a la decision de la autoridad eclesééstino podian hacerlo. Debi acompafiarles a
través de sus crisis y violentos conflictos, adsagel miedo a la locura, de desequilibrios y de
depresiones a un tiempo desesperadas, groteseasibids, de modo que estoy plenamente
persuadido de la extraordinaria importancia delntogy del ritual, al menos como métodos
de higiene espiritual Si el paciente es un catélico practicante, agotesésin excepcion, que
se confiese y comulgue para resguardarse contraxp&iencia inmediata, acaso superior a
sus fuerzas. Con los protestantes la tarea no esdderio tan facil, porque dogma y rito se
han decolorado y debilitado tanto que han perdidal® grado su eficacia. Por lo comun la
confesidn no existe, y los pastores comparten lzergé antipatia hacia los problemas
psicolégicos y, por desgracia, también la extendgteorancia psicologica. El sacerdote
catolico que hace de consejero, por lo generalbextiayor habilidad psicolégica, y acaso,
asimismo una mas profunda comprension. Por otte,fdas pastores protestantes han pasado
por el entrenamiento cientifico de la Facultad éeldgia, que con su espiritu critico mina la
ingenuidad de la fe; al paso que en la educaciémndsacerdote catélico, una grandiosa
tradicion histérica habitualmente fortalece la aded de la institucion.

En mi carécter de médico, facil me resultaria adfzeta llamada creencia "cientifica", con
arreglo a la cual una neurosis no contiene sinaadad infantil o afan de poder reprimidos.
Mediante tal depreciacién de los contenidos anisji@n alguna medida seria posible
resguardar a cierto nimero de pacientes contraligkp de las experiencias inmediatas. Pero
sé que esta teoria soOlo es verdadera en parteyagpenetra mas que algunos aspectos de la
psique neurdtica. Y no puedo decir a mis pacienggfa de lo cual no me halle cabalmente
convencido.

Dado que soy protestante, podria ahora observars®me también cuando recomienda al
catolico en cuestion que vea a su sacerdote pafasaose, indica usted algo en que no cree".
A fin de contestar a esa objecion debo sefialaisanie -en tanto me es dable evitarlo de
algin modo- nunca predico yo mi fe. Si se me pregudefiendo, claro esta, mis
convicciones, que no van mas alla de lo que egtiirgaber. Estoy persuadido de aquello que
sé Lo restante es hipétesis; por lo deméas hay siendimde cosas que puedo abandonar a lo
desconocido. Esas Ultimas no me inquietan. Perajigla alguna, empezarian a preocuparme
en cuanto sintiera que deberia saber algo a seatesgPor consiguiente, si un enfermo esta
persuadido del origen exclusivamente sexual de exwomis, no contrariaria su opinion,
porque sé que tal convencimiento, sobre todo i leshdamente arraigado, constituye una
excelente defensa contra el asalto de la terribibiguedad de la experiencia inmediata.
Mientras esta defensa resulte eficaz, no la degjl@rque tengo presente que han de existir
poderosos motivos para que el paciente se vearedisi a pensar dentro de tan estrecho
circulo. Pero si sus suefios empiezan a socaveoria fprotectora, debo acudir en apoyo de la

3 La vestimenta no es tan sélo adorno, sino tampiéteccion del celebrante. El "temor a Dios" nousa
metéfora carente de fundamento, pues detras hafenomenologia correspondiente.
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personalidad mas amplia -segln lo hice en el caésukfio que acabo de describir. De
idéntico modo, y por el mismo motivo, refuerzo Ipdtesis del catolico practicante en tanto
ella le auxilie. En ambos casos apuntalo un meefertsivo contra un riesgo grave sin entrar
en la cuestion académica de si la forma de defessdgo asi como una verdad ultima. Me
contento cuando y mientras obre.

En nuestro paciente, el muro de proteccion catdi@oiase derribado mucho antes de haber
visto yo el caso. Si le hubiera aconsejado queoséesara, o algo parecido, habriase reido de
mi, como se reia de la teoria sexual, que tampecpreciso sostener ante él. Pero en todas
las oportunidades haciale notar que yo estabarperoedel lado de la voz, a la que reconocia
como una parte de su futura personalidad mas angdistinada a librarle de su actitud
unilateral.

Para cierta mediocridad intelectual —caracterizaataun racionalismo ilustrado- una teoria
cientifica que simplifique las cosas constituyeexcelente recurso de defensa, debido a la
inquebrantable fe del hombre moderno en todo culdete la etiqueta de "cientifico”. Tal
rétulo de inmediato tranquiliza el entendimienton cesultados casi tan buenos como los de
“Roma locuta causa finita”. En mi opinién, desdeehto de vista de la verdad psicoldgica,
toda teoria cientifica, por sutil que sea, posesi enenos valor que el dogma religioso, y ello
por el simple motivo de que una teoria es por fualzstracta y exclusivamente racional, al
paso que el dogma expresa por su imagen una tatdlichcional. Este método garantiza una
reproduccion sobremanera mejor de un hecho taniamal como la existencia psiquica.
Ademas, el dogma debe su existencia y su forma,upolado, a las experiencias de la
"gnosis"¥’ -llamadas inmediatas y reveladas, como, por ejgnghlHombre-Dios, la cruz, la
partereogénesis, la Inmaculada Concepcién, la dadi etcétera-, y por otro a la
ininterrumpida colaboracion de muchos espirituggips. Acaso no resulte del todo clara la
razon por la que denomino ciertos dogmas "expegsrnomediatas”, dado que un dogma es
en si mismo precisamente lo que excluye la expeg€elinmediata”. Mas hay que tomar en
cuenta que las imagenes cristianas a que he hexfheencia, no son exclusivas del
cristianismo (si bien éste les ha dado un desaryplina perfeccion de sentido que apenas
admiten parangén con las de otras religiones). i@éntica frecuencia encontramos estas
imagenes en religiones paganas y, ademas, con fedasariaciones posibles, pueden
reaparecer espontdneamente en forma de fenémeinogps -tal como en un pasado remoto
habian provenido de visiones, suefios y estadostiipa. Esas ideas no fueron inventadas
nunca; nacieron cuando la humanidad no habia apcerdin a emplear el espiritu como
actividad que se ajusta a fines. Antes de que losbhes aprendieran a producir
pensamientos, les vinieron los pensamientosp&itsaron sino quepercibieron su funcién
espiritual El dogma se asemeja a un suefio que reflejailadaet espontanea y autbnoma de
la psique objetiva, de lo inconsciente. Semejarpeesion de lo inconsciente constituye un
arbitrio de proteccién contra nuevas experienciasediatas harto mas eficaz que una teoria
cientifica. Esta Ultima ha de descuidar los valafestivos de la experiencia; y, justamente en
este aspecto, el dogma es, por el contrario, mpyesio. Una teoria cientifica pronto es
superada por otra; el dogma perdura por siglosniatdes. EI Hombre-Dios que sufre tiene,
por lo menos, 5.000 afios; y la Trinidad acaso 8ear@s vieja.

El dogma constituye una expresion del alma més engue una teoria cientifica, pues esta
tltima so6lo es formulada por la conciencia. Adenpésa la representacion de algo vivo, la
teoria Gnicamente puede valerse de conceptos elostran tanto el dogma, sirviéndose de la
forma dramética del pecado, de la penitencia, @glificio y de la salvacién, logra expresar
adecuadamente el proceso vivo de lo inconscierged®este punto de vista, no puede sino
sorprender que no se haya podido evitar la segaraprotestante. Mas, como el

Gnosis" como clase especial de conocimiento; ne debfundirse con "gnosticismo
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protestantismo convirtiése en el credo de los geasiasiendo acompafiado por la avidez de
aventuras, la curiosidad, la sed de conquistasdeszonsideracion caracteristicas de estas
tribus, es licito suponer que su indole especiarnwnizaba--al menos a la larga- con la paz
de la Iglesia. Parece ser que aun no habian aldamtgpunto de poder soportar un proceso de
salvacion y someterse a una divinidad que se hmhrafestado en la grandiosa construccion
de la Iglesia. Acaso la Iglesia tenia demasiaddrdpério Romano y de la Pax Romana, al
menos para sus energias que -como en el presar®iéh halldbanse adn poco
domesticadas. Tal vez necesitaban una experieeciaias inmitigada y menos templada,
segun suele acontecer con los pueblos aventurermuietos, harto jovenes para cualquier
forma de conservatismo o domesticacion. De ahi gues menos otros mas, eliminaran la
intercesion eclesiastica entre Dios y el hombreoAsecuencia de la destruccion de los muros
de salvaguardia, los protestantes perdieron laggenes sagradas como expresion de
importantes factores inconscientes, y, asimismoit@l que desde tiempos inmemoriales ha
constituido un camino firme para acomodarse copdaeres insondables de lo inconsciente.
Asi se liber6 gran cantidad de energias, que eunid®dluyd por los viejos canales de la
curiosidad y de la sed de conquistas, convirtieadBuropa en madre de dragones que
devoraron casi toda la tierra.

A partir de esos dias, el protestantismo se emgi@lmacigo de cismas vy, a la vez, de un
rapido desarrollo cientifico y técnico que atrgo intensamente a la conciencia humana que
se echd en olvido las fuerzas insondables del 8wente. Se necesitaron la catastrofe de la
guerra del 14 y las extraordinarias manifestaciartesiores de honda conmocion espiritual
para que se cuestionase si en verdad estaba talo%tio en lo que respecta al espiritu del
hombre blanco. Antes del estallido de la conflagradel 14, todos estdbamos absolutamente
persuadidos de que era posible ordenar el mundonedips racionales. Ahora presenciamos
el cuadro singular de vestadosenteros proclamar la viejisima exigencia de ler@ra, de

la totalidad, a la que inevitablemente acompafa la supresiotadiertad de opinion.
Volvemos al espectaculo del degollamiento mutuocedlas gentes a causa de teorias pueriles
sobre como realizar el paraiso en la tierra. Nolteslificil comprender que las potencias del
mundo subterraneo -para no decir del infierno-esaebn menor o mayor éxito encadenadas
dentro de un gigantesco edificio del espiritu, ahestan creando —o al menos tratando de
crear- una esclavitud estatal y una prision estiaprovistas de todo encanto animico o
espiritual. No son pocos los hombres que en eleptesestan convencidos de que la mera
razon humana no esta verdaderamente a la altudla éeorme empresa de contener la
erupcion del volcan.

Todo este proceso es destino. No inculparia porrelal protestantismo ni al Renacimiento.
Mas una cosa tengo por segura: el hombre modemamporta si es 0 no protestante- ha
guedado excesivamente falto de proteccion de lassmie la Iglesia que desde los dias de
Roma se habian erigido y fortificado cuidadosamentiebido a esta pérdida, se ha acercado
a la zona ignea destructora y creadora del muraleida se ha vuelto méas veloz e intensa y
nuestro mundo se ve sacudido e inundado por olagdetud y de miedo.

El protestantismo era -y continla siendo- un griasgo y al propio tiempo una gran
posibilidad. De avanzar el proceso de su desirt&graomo iglesia, ello tendré por resultado
gue el hombre se vera despojado de todos sus ilispesle seguridad y medios de defensa
espirituales que le resguardan contra la expedeinohediata de aquellas fuerzas, radicadas
en el inconsciente, que aguardan su liberacionntf@aplese toda la increible crueldad de
nuestro llamado mundo civilizado, todo ello no éienas origen que la naturaleza humana y
su estado espirituall. jContémplese los diabdliceslios de destruccién!. Los inventaron

sefiores enteramente inocentes, ciudadanos seps&sgetados, que son cuantos deseamos.

Y si todo esto estalla y se abre un infierno indpsible de destruccion, nadie serd en
apariencia responsable. Simplemente, ocurre. Sbargu, todo es obra de los hombres. Mas
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como cada uno para si hallase ciegamente persudelido ser mas que una mera conciencia,
harto humilde y nada importante, que cumple sueatay se gana el modesto sustento de la
vida, nadie repara en que toda esa masa racion@meganizada que se llama estado o
nacion, estd empujada por una potencia, al pameg®rsonal, invisible, pero horrible, que
nadie ni nada pueden contener. Por lo generatesetinexplicar esa terrible potencia como el
miedo a la nacién vecina, a la que se supone imgalpor un demonio mal intencionado.
Como nadie puede conocer en qué punto y con cudéstaa él mismo esta poseido e
inconsciente, proyéctase simplemente el propicdessabre el vecino, y llega a constituirse
en un deber sagrado el poseer los cafiones masgrared gas mas venenoso. Y lo peor, es
que con razon. Pues, al igual que uno mismo too®svécinos héllanse poseidos por un
miedo incontrolado e incontrolable. Es hecho bienocido en los manicomios que los
enfermos de miedo son harto mas peligrosos quenfossados por la ira o el odio.

El protestante estd entregado a Dios sélo. No kg Bl ni confesién, ni absolucion, ni
posibilidad alguna de cumplir una obra de divinpiasion. Tendra que digerir solo sus
pecados, y no confia mucho en la gracia divina goefalta de un ritual adecuado, se ha
vuelto inaccesible. A esta situacion débese queoimiencia protestante se haya tornado
alerta convirtiéndose en una mala conciencia qineeréas desagradables propiedades de una
enfermedad perniciosa y que pone a los hombrestadeede malestar. Pero en virtud de ello
el protestante disfruta la oportunidad Unica descmmzalizar el pecado hasta un grado
apenas accesible a la mentalidad catdlica, quepséetiene a su alcance la confesion y la
absolucion que habra de equilibrar un exceso dBdenEl protestante se halla, en cambio,
librado a su tension, que puede continuar aguzandmnciencia. La conciencia, y muy en
particular la mala, utilizada con miras de alcanmaa mas elevada autocritica, puede ser un
don divino, una verdadera gracia. Como actividarbapectiva, discriminante, la autocritica
es imprescindible para todo intento de comprendeprbpia psicologia. Cuando se ha
incurrido en algo inexplicable, y se pregunta porcausa, requiérese el acicate de la mala
conciencia y de su facultad discriminatoria inh&zem fin de descubrirla. Sélo asi puede el
hombre incautarse de los motivos que dominan ditsaes. El aguijon de la mala conciencia
inclusive estimula al descubrimiento de cosas anmscientes, y de este modo térnasele
posible al hombre franquear el umbral de su indense y percibir las fuerzas impersonales
que lo convierten en instrumento inconsciente desimo multiple instalado en su interior. Al
protestante que sobrevive a la completa pérdidesuldglesia y se conserva, empero,
protestante, es decir, hombre ante Dios, desampayaddesprotegido por muros o
comunidades, brindasele la posibilidad espiritual alcanzar la experiencia religiosa
inmediata.

No sé si he logrado trasmitir el significado que renpaciente tenia la experiencia del
inconsciente. De todo modos, no se dispone de medljetiva alguna para evaluar la
magnitud de tal experiencia. Hemos de estimarlel grsto valor que tiene para la persona de
la experiencia. Acaso nos impresiona el hecho de gertos suefios, aparentemente
insignificantes, puedan ser de importancia parehambre inteligente. Pero si no nos es
posible aceptar sus afirmaciones al respecto,nm sios es dable ubicarse en su lugar, mas
valdria no entrar a juzgar su casogBhius religiosu®s un viento que "sopla donde quiere".
No existe punto de Arquimedes alguno desde eljomgér, porque no es posible distinguir a
la psigue de su manifestacion. La psique constiteyeobjeto de la psicologia e,
infortunadamente, también su sujeto, y esto hamkrse muy en cuenta.

Los escasos suefios que elegi a fin de ilustrandodgsigno como "experiencia inmediata”,
seguramente resultardn muy poco atractivos para mm@ada inexperta. No son
espectaculares, sino modestos testimonios de uperiercia individual. Se presentarian

34

T B F @

K o L

|

P


http://www.psikolibro.tk

Psicologia y religion Carl Gustav Jung
ciertamente mejor si me fuera dable describirlogrdede su serie y acompafiado por el rico
material simbdlico que se ha ido acumulando enraisturso del proceso entero. Mas
tampoco la serie onirica entera podria compararse helleza ni en fuerza de expresion con
un aspecto cualquiera de una religion tradicioBadogma es siempre resultado y producto
de muchos espiritus y de muchos siglos. Hallaséqado de todo lo extravagante, de todo lo
insuficiente y perturbador de la experiencia indi’l. Ello no obstante, la experiencia
individual es, justamente en su pobreza, vida inatedcalida sangre roja que pulsa hoy las
venas de los modernos. Quien busque la verdadgctneara mas persuasiva que la mejor de
las tradiciones. Y la vida inmediata es siempréviddal, pues el individuo es el sustentaculo
de la vida. Todo cuando proceda del individuo e;ierto modo, Unico y, por ello, pasajero e
imperfecto; en especial cuando se trata de proslagtonicos espontaneos, como los suefios y
otras cosas semejantes. Aun cuando algunos padpmaiamas idénticos a los mios, nadie
tendra los mismos suefios que yo. Pero asi comoxiste eun individuo a tal punto
diferenciado que presente un estado en absolutgulam tampoco hay creaciones
individuales de indole absolutamente Unica. Asict@ya suefios -y en muy alto grado- estan
hechos con material colectivo, asi en la mitologian el folklore de diversos pueblos
repitense ciertos motivos en forma casi idénticastds motivos los he llamado "arquetipos”
% designacion con la que significo formas o im&gede naturaleza colectiva, que se dan
casi universalmente como constituyentes de lossmjtcal propio tiempo, como productos
individuales autoctonos de origen inconsciente. lmstivos arquetipicos provienen,
verosimilmente, de aquellas creaciones del esgiutoano trasmisibles no sélo por tradicién
y migracion sino también por herencia. Esta Ultimpdtesis es ineludible, dada la
reproduccion espontanea de las imagenes arquetimcdusive las complejas, aun en casos
en que no existe posibilidad alguna de tradicidaata”.

La teoria de las ideas primitivas, anteriormentescientes, no es, en absoluto, invencion mia
-segun lo demuestra la palabra "arquetipo”, quéepece a los primeros siglos de nuestra
era®. Con referencia especial a la psicologia, encomtsaesta teoria en las obras de Adolf
Bastiar® y luego en Nietzsch& En la literatura francesa, Hubert y Maisy Lévy-Bruhf®

% véase la definicion de imagen Eipos psicoldgicos.
* El arquetipoo "imagen primaria”, posee invariablemente -seduimg- caracter colectivo, vale decir, "que es
siempre comin a pueblos enteros o por lo meno®eagpmleterminadas... es una sedimentacion mnéanica,
engrama (Semon) producido por la condensacion demerables procesos semejantes entre si. En primer
término y por de pronto es una condensacion y, Ipdanto, la forma tipica fundamental de determénad
vivencia psiquica reiterada siemprd&ipos psicolégicos "La forma de estos arquetipos acaso sea conipabb
sistema axial de un cristal, que predetermina fendcion cristalina en el agua madre sin poseeriginm
existencia material. Esta existencia manifiéstas@epo en la manera de cristalizar los iones y désgas
moléculas... El sistema axial determina meramemtestructura estereométrica pero no la forma ctnctel
cristal. Asi como el cristal, posee el arquetipontnleo de significacion invariable que siempreedeina su
modo de manifestarse sé6lo en principio, nunca etacrente. Bie psychologischespekte dedviutter-
Archetypus*Eranos-Jahrbuch”, 1938.
39 El término "arquetipo” es empleado por Cicerémi®ly otros. Como concepto sefialadamente filosddie
presenta en &orp. Herm, Lib | (W. Scott:Hermetica I, 116, 8a.E13¢s eV Tw VW TO OPXETUTOL £150S, TO
TIPOOPXOV TNS 0PXNS, TO OTEPAVTOV).
40 Adolf Bastian: Das Bestandige in den Menschenras$@63. Idem: Die Vorstellungen von der Seele (en:
Virchow y Holtzendorff: Wissenschaftliche Vortragé874). Idem: Der Volkergedanke im Aufbau einer
Wissenschaft vom Menschen, 1881. Idem: Ethniscemé&ttargedanken in der Lehre vom Menschen, 1893.
41 NjetzscheHumano, demasiado humarip12 y 13: "...Cuando soflamos repetimos unamé&g la tarea de la
humanidad anterior... Pues bien, yo veo que, asdoain hoy en el suefio el hombre razona, razorahiaién
la humanidad durante-la vigilia a través de muaidsnios; la primera causa que se le presentalestitu
para explicar alguna cosa necesitada de explicatédbastaba y pasaba por verdad. En el suefionganti
obrando sobre nosotros este viejisimo trozo dexitemcia humana, pues es el fundamento sobreatll@u
razon superior se desarrollé y se desarrolla altada hombre: el suefio nos transporta a estadooéefle la
civilizacién humana y pone en nuestras manos urionpetta comprenderla mejor”.
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mencionan ideas parecidas. Con mis investigaciomesciosas no he hecho mas que dar
fundamento empirico a la teoria de lo que antefa sténominarse ideas primitivas o
elementales, “categorias” o “habitos directoretadmnciencia”, eté?

En el segundo de los suefios arriba tratados, hememtrado un arquetipo que ain no he
tomado en consideracion. Me refiero a la rara digp@n conica de las velas encendidas,
formando cuatro piramides. Esta ubicacion destdcsigmificado simbdlico del namero
cuatrg pues lo hallamos en el lugar del altar o icorsistaes decir, alli donde esperariamos
encontrar las imagenes sagradas. Como el templareado la "Casa de la Meditacion”,
podremos suponer que este caracter se halla edprpsala imagen o el simbolo que aparece
en el sitio de adoracion Leetractis (la cuaternidad) -para emplear la expresién de los
pitagoricos- refiérese de hecho a la "meditacidimé’, segin lo muestra con toda claridad el
suefio de nuestro paciente. En otros suefios el kireb@resenta, por lo general, en la forma
de un circulo dividido en cuatro partes o contethiecuatro partes principales. En otros
suefios de la misma serie, el simbolo adopta asoris®@pariencia de un circulo no dividido,
de una flor, de una plaza o un espacio cuadradon dmiadrado, de una bola, de un reloj, de
un jardin simétrico con surtidor en el medio, datu personas en un bote, en un avién o
ubicadas alrededor de una mesa, de cuatro silasagiean una mesa, de cuatro colores, de
una rueda de ocho rayos, de una estrella, de @glos 0 de un sol, de un sombrero redondo
seccionado en ocho partes, de un 0so de cuatrodgama celda cuadrangular, de las cuatro
estaciones del afio, de una fuente que contieneoquagces, del reloj del mundo cuya esfera
esta dividida en 4 por 8 = 32 partes, *8tc.

Esos simbolos de la cuaternidad preséntanse ersuiibs nada menos que 71 veces. El
ejemplo en cuestién no es en este respecto exoghcite observado muchos otros en que se
presentd el cuatro, y en todos los casos el numerale origen inconsciente, o sea que el
sofiador lo recibié primero por un suefio sin tedeaialguna de su significado ni haber oido
hablar jamas del sentido simbdlico del cuatro. Naoente, si se tratase del tres seria otra
cosa, dado que la Trinidad representa un nimero @gpnocido simbolismo es asequible a
todos. Pero a nosotros, asi como a un hombre deigienoderno, el cuatro no le dice mas
que cualquier otro numero. El simbolismo de los eo® y su historia secular constituyen un
campo cientifico completamente ajeno a los interespirituales de nuestro paciente. Si, en
tales condiciones, los suefios insisten en la irapoid del cuatro, con todo derecho podremos
considerarlo de origen inconsciente. En el segusdefio el caracter numinoso de la
cuaternidad hacese evidente. Partiendo de esteo hielhemos suponerla dotada de un
significado que debemos llamar "sagrado". Comoo@lador no es capaz de referir este
caracter especial a una fuente consciente, apficsmétodo comparado a fin de aclarar su
sentido simbdlico. Naturalmente, dentro del mareo edtas conferencias no es posible
suministrar una descripcion completa de este métodgparativo. Debo constrefiirme, pues,

42 Hubert y MaussMélanges d'Histoire des ReligignBaris, 1909: "Las categorias, siempre presemtes e
lenguaje aun cuando no necesariamente explictado general existen mas bien en forma de habitestores
de la conciencia, también inconsciente. La noc®menaes uno de estos principios: esta dada en el lggua
se halla implicada en toda una serie de juicioagocinios, y basandonos en los atributos prop@&snena,
hemos dicho que el mana es una categoria. Perardl no es tan s6lo una categoria especial del p&rga
primitivo: todavia hoy, en vias de reduccion, citagé la primera forma que han adoptado otras osteyque
funcionan siempre en nuestro espiritu: las de scisty de causa...”, etc.

43 L. Lévy-Bruhl: Les Fonctions Mentales dans les Sociétés Inférie(ige Dirkheim:

"Travaux de I'Année Sociologique").
4 Jung:Wandlungen und Symbole der Lihid®12; Wilhelm y JungDas Geheimnis degoldenen Bliite1929;
Traumsymbole des Individuationsprozesses, “Eranbshdich”, 1935.
% Respecto a la psicologia de la “tetractis”, védsas Geheimnis der goldenen Bliite; Traumsymbole des
Individuationsprozesses, en varias partes, y: Eyyo inconsciente; Hauer: Symbole und Erfahrundes
Selbstes in der Indo-Arischen Mystik, “Eranos-Jafihj, 1934.
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a meras alusiones.

Dado que muchos de los contenidos inconscientes aoparecer, residuos de estados
histéricos del espiritu, hemos de remontarnos so@s pocos siglos hasta alcanzar aquella
etapa de la conciencia que constituye el paralelmuestros suefios. En nuestro caso son
apenas trescientos los afios que debemos retratsaerfin de reunirnos con estudiosos de las
ciencias naturales y fildsofos de la naturalezaapretoda seriedad discutian el problema de
la cuadratura del circuld Este insolito problema constituyd, a su vez, pmayeccion
psicolégica de cosas harto mas viejas e incongseRtero en aquellos dias sabiase que el
circulo significaba la divinidad: “Deus est figunatellectualis, cujus centrum est ubique,
circumferentia vero nusquam” (Dios es la figuralettual cuyo centro se halla por doquier,
y por ninguna parte la circunferencia) -segin dijo de estos filosofos, repitiendo asi a San
Agustin. Un hombre tan introvertido e introspecto@mmo Emersdl, apenas pudo evitar la
misma idea y citar, también él, a San Agustin.ragen del circulo que a partir déineode
Platén -autoridad suprema de la filosofia hermétimmsidérase la forma mas perfecta, "fue
atribuida también a la sustancia mas perfectapelycademas lanima mundo anima media
naturay a la primera luz creada. Y como el macrocosrabgran mundo, fue hecho por su
creador en "forma redonda y de glo#8"atn la mas intima parte del todo, el punto, esta
dotada de esta naturaleza perfecta. Segun didésifb: "La mas simple y la mas perfecta de
todas las figuras es, en primer lugar, la redonaedgscansa en el punfd"Esta imagen

de la divinidad, que duerme y se esconde en larimafee lo que los alquimistas llamaron el
primer protocaos o la tierra del paraiso o el pegomdo en el mat o el huevo, o,
simplemente, lo redondo. Este circulo poseia e lmagica que abria la puerta cerrada de la
materia. Segun eTimeq tan s6lo el Demiurgo, el ser perfecto, es capazlidolver la
tetractis el abrazo de los cuatro elemeftodice la Turba Philosophorumuna de las
grandes autoridades a partir del siglo XIIl- quesidondo puede disolver el cobre en ciatro

6 Una excelente exposicion del problema en MichagekDe Circulo Physico Quadrajetc., 1616.
4"R. W. EmersorEssayspag. 301 s.
“8 Plat6n:Timeq 7.
9 SteebusCoelum Sephiroticunpag. 19. M. Majer: (De Circulo, pag. 27) diceiréalus aeternitatis symbolum
sive punctum indivisible”. Respecto al "elementdardo”, véase: Turba Philosophorum (ed. Ruska, &erm
XLI, pag. 148), donde se menciona el “rotundum gmoguatuor vertit". Dice Ruska que en las fuemesgas
no se halla ningun simbolo parecido. Esta afirnmaoid es del todo exacta, dado que hallamostomygiov
oTpoyyulov en elrept opyavey de Zosimo: (BertheloColecction des Anciemslchémistessrecs I, XLIX,
1). Es posible que el mismo simbolismo se dé tameiéelmoinpa de Zésimo (Berthelot: I. c., II, V) bajo la
figura detepinxoviopevov que Berthelot traduce como "objeto circular”. (Hsip embargo, dudas justificadas
respecto a la exactitud de esta traduccion). Coromazon, se haria la comparacion con el llamadeniento
omega" de Zésimo. El mismo lo califica de "redond@erthelot: 11l, XLIX. 1). La idea del punto créaer en la
materia se halla edusaeunHermeticum 1678, Nov. Lumen, pag. 559. ("Est enim in qudliberpore centrum
et locus, vel seminis seu spermatis pinctum”). Eateto espunctum divinitus ortun{fMusaeum, pag. S9).
Tratase de la doctrina de la "Panspermia’, acerealad cual dice Athanasius Kircher, S. Muadus
SubterraneusAsterdam, 1678, pag. 347): "Ex sacris itaque Nédsaraculis... constat, conditorem omnium
Deum in principio rerum Materiam quadam, quam nes fncongrue Chaoticam appellamus, ex nihilo
creasse... intra quem quicquid... veluti smbvoTeppia quadam confusum latebat... veluti ex subjacente
materia et Spiritus divini incubitu jam foecundatastea omnia... eduxerit... Materiam vero Chaoticam non
statim abolevit, sed usque ad Mundi consummatioderare voluit, uti in primordiis rerum, ita in hunsque
diem, panspermia omnium rerum refertam...”, etc, €stigas nos llevan al “descenso” o a “la caidaade |
divinidad” de los sistemas gnosticos (véase S. W&sBll:Religious Thought and Heresy in the Middle Ages
1918, pag. 554 s); Reitzensteifoimandres 1904, pag. 50; G. R. S. MeaRistis Sophia 1921; idem:
Fragments of a Faith Forgotte@2. Ed. 1906.
%0 “Est in mari piscis rotundus, ossibus et cortisitmarens, et habet in se pinguedinem” (= humidulicate =
anima mundencerrada en la materiapkkegoriae super TurbdmArt. Aurif. 1593, 1, 141
51 Timeq 7.
2 yéase nota 22.
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Asi, el tan buscado oro filoséfico fue redoridd_as opiniones dividianse en punto al
procedimiento con el cual seria posible apoderdeseDemiurgo dormido. En tanto unos
confiaban en poder atraparle en forma de una raagpeiinaria que contenia una particular
concentracion o una especie singularmente apropiedsta sustancia, esforzabanse otros por
crear la sustancia redonda mediante una suerténtisis, llamada “conjunctio”. El autor
anénimo delRosarium Philosophorunexpresabase al respecto: "Haz del hombre y de la
mujer un circulo redondo, extrae de €l un cuadrgdm triangulo de éste. Haz redondo el
circulo, y recibiras la piedra filosofad®.

Esta piedra milagrosa fué simbolizada como un serperfecto de naturaleza hermafrodita,
correspondiente al Esferos de Empédocles,Eatlaimonéstatos Thedg al hombre
hermafrodita, redondo como una esfera, de Platéfa a comienzos del siglo XIV, Petrus
Bonus compard apis (piedra filosofal) con Cristo, como una “alegorid"Pero en laurea
Hora -tratado de un Pseudo-Tomas del siglo XllI-, cdésise el misterio de la piedra mas
sublime que los misterios de la religion cristfnalenciono estas cosas s6lo a objeto de
mostrar que para no pocos de nuestros doctos aatégmel circulo o la esfera que contienen
el cuatro significaban una alegoria de la divinidad

De los tratados latinos despréndese también qDemiurgo latente que duerme y se oculta
en la materia es idéntico al llamado hombre filedfal segundo Ad&R Este Gltimo es el
hombre espiritual, superior, el Adan Cadmo que,emudo, es identificado con Cristo. En
tanto el primer Adan era mortal, porque se compdei¢os cuatro elementos perecederos el
segundo Adan es inmortal porque esta formado deeseacia pura e imperecedera. Dice el
Pseudo Tomas: "El segundo Adan que se componeeseerios puros ha pasado a la
eternidad. Por eso, porque consiste de una essinuiée y pura, permanece eternamefite”

El mismo tratado interpreta como "segundo Adarsulstancia de la cual habria dicho el viejo
maestro Senior que "nunca muere sino que permamegemento continud®.

De esas citas se sigue que la sustancia redondsegp@&a por los filosofos, fué una
proyeccién de indole muy parecida a nuestro simimalionirico. Disponemos de testimonios
histéricos que nos demuestran que los suefios,idé@Enes e inclusive las alucinaciones
hallabanse con frecuencia mezclados con el la fibsbfica®. Nuestros antepasados, que

3 “Nam ut coelum, quod visibile... rotundum in formaneotu... sic Aurum”. (M. MajerDe Circulg pag. 39)
54 Rosarium Philosophorunten: Art. Aurif., 1593, Il, pag. 261). El tratadss atribuido a Petrus Toletanus,
quien, allad por mediados del siglo Xlll, vivib eml&do. Se dice que fue, 0 un contemporaneo mayam o
hermano de Arnaldus de Villanova, el célebre méglifidsofo. La forma actual d&osarium que se basa en la
primera impresién del afio 1550 es una compilacipnopablemente se remonta tan sélo al siglo X\jesi es
posible que ciertas partes se hayan originado #&oaos del siglo XIII.
5 El Banquete, XIV.
%6 Petrus Bonus en Janus LaciniBsetiosaMargarita Novella etc., 1546. Reproducido @eat. Chem 1622,
pag. 567 s., y en J. C. MangetBibl. Chem, Il, 1702. Respecto a la alegoria de Cristo, e®as
Erlésungsvorstellungen in der AlchemiiEranos-Jahrbuch”, 1936.
7 Beato Thomas de AquinoAtirora sive Aurea Hora” Texto completo en la edicion rara del afio 1625:
Harmoniae Imperscrutabilis Chymico-PhilosophicagesPhilosophorum Antiguorum Consentientium Decas |
Francofurti apud Conrad Eifridum, Anno MDCXXV. (BriMus, Libr., 1033. d. 11). La parte interesang d
tratado es la primerdractatusParabolarum que debido a su caracter "blasfemador”, fue sugoi en las
ediciones de 1572 y 1593 detis Ariferae, etc. En elCod. Rhenovaadle la Biblioteca Central de Zurich, faltan
aproximadamente cuatro capitulos @ehct Parab El Cod. Parisin Fond. Latin 14006 de la “Bibliothéque
Nationale” contiene un texto completo deact. Parab
%8 Un buen ejemplo encuéntrase en el comentario glEract. Aur. Hermetifiace D. Gnosius (Reproducido en
Theatr. ChemlV, 1613, pag. 672 s. y en J. J. MangeRBibl. Chem, |, 1702, pag. 400 s.).
5% EnAurea Hora loc. cit. (véase nota 33). Zésimo (Bertheldth. Grecs lll, XLIX, 4-5), sacando una cita de
un tratado hermético dice queBeou vlos Tovtayevopevos esAdan o Thot que se compone de los cuatro
elementos y de los cuatro puntos cardinales.
%0 EnAurea Hora(véase nota 33). Para el texto latino, véaseltiapota 36.
% Die Erlosungsvorstellungen in der Alchemie, “Emdahrbuch”, 1936.
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aun tenian una constitucion espiritual mas ingetraasfirieron sus contenidos inconscientes
a la materia. Facil le resultd a ésta aceptar setey proyecciones, ya que por ese entonces
constituia un ser casi desconocido e incomprensibldondequiera halle el hombre algo
enigmatico transfiérele sus supuestos, sin la mentwcritica. Pero hoy, que conocemos
bastante bien la materia quimica, no nos es yalpokacerle atribuciones con esa misma
libertad que nuestros antepasados. Finalmente,mdebedmitir que la tetractis es algo
psiquico; y todavia no sabemos si, en un futuro amagnos lejano, se probara que asimismo
esto es una proyeccion. Por ahora contentamonogldoecho de que una idea de Dios -por
completo ausente al espiritu consciente del homiwderno- vuelve a presentarse en una
forma que, tres o cuatro siglos ha, era un contethidla conciencia.

Sobra subrayar que el paciente ignoraba esta garta historia del espiritu. Podria decirse
con las palabras de un poeta clasico: "Que expldseaturaleza en la horca y, sin embargo,
volverd".

Era idea de estos viejos filosofos el que Dioseseld primero en la creacion de los cuatro
elementos. Estos fueron simbolizados con las cyzrtes del circulo. Asi leemos en un
tratado coptico deCodex Brucianu¥ acerca del Hijo Unigénito (Monogenés o Anthropos):
"Es éste mismo que vive en la ménada, la cual Be &éa elsetheugCreador) y provino de
un lugar del cual nadie puede decir dénde se etreuee él vino la ménada, a la manera de
un barco cargado con todas las cosas buenas, mariera de un campo, lleno o poblado de
todas las especies de éarboles, y a la manera deiugted colmada de todas las razas de la
humanidad... en su velo que la envuelve como uro merproteccion hay doce portones... la
misma es la ciudad-natal (metrépolis) del Hijo mgo". En otro pasaje, énthropos
mismo es la ciudad y sus miembros son los cuatrtormes. La ménada es una chispa
luminosa (spinther), un atomo de la divinidadni€lnogenégs imaginado como si se hallara
parado sobre untetrapezauna plataforma sostenida por cuatro pilaresgspondientes a la
cuaternidad cristiana representada por los evatgglio atetramorfq la caballeria simbdlica
de la iglesia, consistente en los simbolos deuasro evangelistas, el &ngel, el aguila, el buey
y el ledn. La analogia con la Nueva Jerusalén &Releelacion tampoco parece fuera de lugar.
La divisién en cuatro, la sintesis del cuatro,par&cion maravillosa de los cuatro colores y
las cuatro frases de la obra:r@redq dealbatiq rubefactioy citrinitas constituyen una
preocupacién constante de los viejos filostfo€l cuatro simboliza las partes, las
cualidadesy los aspectos de lo UngMas por qué hubo de repetir mi paciente estgasvi
especulaciones?.

Lo ignoro. Sélo sé que en modo alguno se tratardeaso aislado. Muchos otros sujetos
observados por mi o por mis colegas han produesjmntaneamente, el mismo simbolismo.
No quiero decir, claro estd, que éste se origire® liges o cuatro siglos. Por entonces sélo se
discutié particularmente el asunto; la idea es rucids vieja que la Edad Media, segun
demuestran elimeoo Empédocles. Tampoco constituye una herenciicalasegipcia, pues
podemos encontrarla asimismo en lugares bien disats la tierra. Piénsese, por ejemplo, en
la enorme importancia que los indios adjudicancutternidatf.

Si bien el cuatro es un simbolo antiquisimo, prédgrabnte prehist6riéd, invariablemente
relacionado con la idea de una divinidad creadalamlindo, sorprende observar que el
hombre moderno dificilmente lo interpreta asi cuasel le presenta en la actualidad. Siempre
ha acuciado muy especialmente mi interés ver c@misma gente interpreta este simbolo

%2 Charlotte A. Baynes: A Coptic Gnostic Treatise tagmed in the Codex Brucianus. Cambridge, 1933s.pag
22, 89, 94.
% El Rosarium PhilosophorunArt. Aurif., Il, 204 s.), uno de los primeros intentos sifufys, ofrece una
descripcion bastante extensa de la cuaternidacenadi
54 Cf. por ejemplo, V y VIII. Ann. Rep. Bureau of Etilogy.
% Cf. las "ruedas del sol" paleoliticas (?) de Rades
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cuando se la abandona a sus propias ocurrenciasegtan enterados de su historia. Por eso
me he cuidado mucho de no influir con mis opiniopgsor regla general, he encontrado que,
segun su modo de ver, simbolizallbsmismoso, mas bienalgo de ellos mismo&o sentian
como algo que les pertenecia muy intimamente, agmoespecie de fondo creador y como
un sol dador de vida en las honduras de lo incenszi Aunque no era nada dificil advertir
gue ciertas representaciones mandalicas a menadocasi una repeticion de la vision de
Ezequiel, muy contadas veces ocurrid que se caaotdeanalogia, aun cuando la gente
tuviera conocimiento de la vision; conocimientochdi sea de paso- muy raro en la
actualidad. Lo que casi cabria denominar una cegsistematica es, simplemente, el efecto
del prejuicio de que la divinidad se halla fuerd Hembre. Si bien este prejuicio es
exclusivamente cristiano, ciertas religiones ne@dmparten en absoluto. Por el contrario, a
semejanza de ciertos misticos cristianos, insisteta identidad esencial de Dios y hombre,
ya en forma de una identidaa priori, ya como una meta alcanzable mediante ciertos
ejercicios o iniciaciones, como las conocemos, e@mplo, por lasMetamorfosisde
Apuleyo, para no mentar ciertos métodos yogas.

La aplicaciéon del método comparativo muestra, denodo inconcuso, que la cuaternidad es
una representacion mas o menos directa de un D®se& manifiesta en su creacidn. Por eso
podriamos concluir que el simbolo espontaneamentiupido en los suefios de los hombres
modernos, mienta una cosa parecideDiek interno A pesar de que por lo regular la gente
no repara en esta analogia, nuestra interpretasiénuy probablemente acertada. Si tomamos
en consideracion que la idea de Dios es una hipotem cientifica”, resultara facil
comprender por qué los hombres olvidaron pensastnsentido. Y aun cuando tengan cierta
fe en Dios, rechazarian la idea del Dios interiebido a su educacion religiosa que,
tildandola de "mistica", siempre despreci6 esta.idn embargo, es precisamente esta idea
"mistica" la que se impone a la conciencia a tral@suefios y visiones. Al igual que mis
colegas yo mismo he visto tantos casos que desaoroidénticas clases de simbolismos, que
resulta imposible ya cuestionar su existencia. AiEemmis observaciones reméntanse al afio
1914, y he esperado catorce afios antes de merle®earuna publicacion.

Incurriria en error lamentable quien estimase niiseosaciones como una suerte de
demostracion de la existencia de Dios. Ellas s@mubstran la existencia de una imagen
arquetipica de la divinidad y, en mi entender, es$otodo cuanto es dable afirmar
psicolégicamente acerca de Dios. Pero como es quefpo de gran significado y de
poderosa influencia, su existencia relativamergeuente parece constituir un hecho digno de
consideracion para toda teologia natural. Comaviancia de ese arquetipo a menudo tiene,
en alto grado, la cualidad de lo numinoso, le spoade la categoria de experiencia religiosa.
No puedo menos que llamar la atencion acerca dgiohénteresante de que en tanto la
férmula de lo inconsciente representa una cuatdnidl simbolismo cristiano central es una
trinidad. Cierto que, en rigor, la férmula cris@aortodoxa no es del todo completa, por
cuanto carece del aspecto dogmatico del princigito e la Trinidad que, sin embargo, en la
persona del diablo lleva una existencia separadimdide mas o menos incierta. Sea como
fuere, la Iglesia Catdlica no excluye, al pareagra relacion intima del diablo con la
Trinidad. Respecto a esta cuestién una autoridaiiaai® se expresa del siguiente modo: "La
existencia de Satanas, empero, no puede comprensiers partiendo de la Trinidad”.
"Toda discusion teoldgica del diablo que no seerafia la conciencia trinitaria de Dios
constituye un desacierto con relacién a la verdadealidad"®®. Segin esa concepcion, el

5% Georg KoepgerDie Gnosis des ChristentunrBalzburgo, 1939.
57 Loc. cit, pag. 189.
% Georg Koepgerioc. cit, pag. 190.
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diablo tienepersonalidady libertad absoluta. De ahi que pueda ser el verdadero pmars
"adversario de Cristo". "En esto se nos revelanugva libertad de la naturaleza de Dios: por
libertad tolera a su lado al diablo y permite queeino exista para siempre". "La idea de un
diablo poderoso es incompatible con la represedttade Jehova. Pero no ocurre lo propio
con la representacion trinitaria. En el secretoleb tripersonal revélase una nueva libertad
divina en las profundidades de su ser, que pdsilisimbién la idea de un diablo personal
junto a Dios y contra éf®. Por lo tanto, el diablo tiene una personalidareama, libertad y
eternidad, y posee estas propiedades metafisicam®aim con la divinidad, en tal forma que
hasta puede existir contra Dios. Segun ello, nposible negar ya que sea catdlica la idea de
la relacion del diablo con la Trinidad y aln sut@eencia (negativa) a ésta.

El incluir al diablo en la cuaternidad no es, esadlto, una especulacion moderna o un
inaudito producto de lo inconsciente. En un fil@sdé la naturaleza y médico del siglo XVI,
el Dr. Gerardus Dorneus, encontramos una largasicipa en la que contraponese el simbolo
de la Trinidad al de la cuaternidad, atribuyéndagdtima al diablo. Dorneus rompe con toda
la tradiciéon cuando, de modo rigurosamente cristianstiene el punto de vista que el tres es
lo Uno y no el cuatro, que alcanza su unidad egqulata esencia. Conforme a este autor, la
cuaternidad es, de hecho, “diabolica fraus” (engidialiablo). Asi, opina que el diablo, en la
caida de los angeles, decididse por la regidaternariay elemental(in quaternariam et
elementariamregionem decid). Trae también una minuciosa desiom de la operacion
simbodlica mediante la cual el diablo cre6 la "sempg doble (dualidad) de los cuatro cuernos
(cuaternidad)”. En rigor, la dualidad es el diabésmo, el “quatricornutus binariu®” (el
binario de los cuatro cuernos).

Dado que un dios idéntico al hombre individual 8iga un supuesto harto complejo, lindante
con la herejid , también el "Dios interior" constituye una difiad dogmatica. Pero la
cuaternidad tal como es producida por la psiqueenmad remite, en forma muy directa, no
solo al Dios interior sino también a la identidael Bios con el hombre. Hay aqui, en
contraposicion con el dogma, cuatro aspectos, ye® Facil seria concluir que el cuarto
representa al diablo. Si bien tenemos la palabr&e@or, que dice: "Yo y el Padre somos
uno. Quien me ve a mi, ve al Padre", estimariaaeblasfemia o una locura hacer hincapié en
la humanidad dogméatica de Cristo en grado tal dugombre mismo se identificara con
Cristo y suhomoousia(identidad esencial)”. Mas parece que el simbolo natural se refiere

% Loc. cit, pag. 185 y ss.
™ Dorneus opina que Dios, en el segundo dia de émdEm, cuando separ6 las aguas superiores de las
inferiores, cred justamente al binario (dualidagl)por tal motivo, habria omitido decir al atardedel segundo
dia —lo que habia dicho en todos los demas- "Quéweno". Segln el autor, la independizacion deigdidad
fue el origen de la "desorientacion, separacioreyadenencia”. Del binario surgié “sua proles quaté".
Como la dualidad es femenina, significa tambiéfva en tanto el nimero tres correspondi&dan Por eso el
diablo primero tenté a Eva. "Scivit enim (diabojus) omni astutia plenus, Adamum unario insignitima¢c de
causa primum non est aggressus, dubitavit nimiremilsil efficere posee: item non ignoravit Evami@ wuo
duvusam tanquam naturalem binarium ab unario swiatié Proinde a similitudine quadam binarii ad
binarium... armatus, in mulierem fecit impetum. Senim omnes numeri pares feminei, quorum initium duo
sunt, Evae proprius et primus numerus”. (Dorn@ses:Tenebris contra Naturam et Vita BreVheatr. Chem
1602, Vol. I, pag. 527. En este tratado y en alisige:De Duello Animi cum Corpore, loc. Gipag. 535 s.,
encuéntrase todo lo mencionado aqui). El lectoréhedparado en que Dorneus, con gran astucia, biesque
el binario es el secretparentescoentre el diablo y la mujerEs él quien, por primera vez, muestra la
discrepancia entre la triada y la cuaternidadeeBios como espiritu y la naturaleza de Empédociesando
con ello el hilo de la vida a la proyeccion alqsitaj jtodo ello, por cierto, inconscientementet. @&msiguiente,
llama también al cuaternario “infidelium medicinAegndamentum”. Nos abstenemos de decidir si con los
"infieles”, alude a los arabes o a los viejos pagabe todos modos, Dorneus sospechd en la cutdraigo
contrario a Dios y relacionado con la naturalezaef@ina. Sobre este punto remito a mi exposicioncacge la
"virgo terra", en el capitulo III.
"> No me refiero al dogma de la naturaleza humar@ridéo.
2 La identificacién no guarda relacién alguna coitlém catélica de la asimilacién de la vida humiadévidual
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preclsamente a esto. Por ello, desde el punto €& rtodoxo podria calificarse la
cuaternidad natural de “diabolica fraus”, y la pial prueba de ello residiria en la
asimilacion del cuarto aspecto, que representaalte pcondenable del cosmos cristiano.
Entiendo que la Iglesia debe rechazar todo intéetoonsiderar seriamente tales resultados. E
inclusive es posible que deba reprobar toda teatdi reconciliacion con esas experiencias,
pues no le es dable permitir que la naturalezaarémique ella separé. La voz de la naturaleza
percibese claramente en todas las vivencias vidaslaon la cuaternidad, y esto da lugar a
todas las viejas sospechas frente a cuanto -ausgaemuy remotamente- recuerde lo
inconsciente. El estudio cientifico de los sueffolaerieja oniromancia con ropaje nuevo, de
ahi que acaso sea él tan condenable como lasaoteas'ocultas”. En los tratados alquimistas
se nos dan rasgos muy parecidos a los del simtmlistitico, y unos y otros son igualmente
heréticos’®. Parece que esto constituia una razén esencial pantener en secreto todos
estos conceptos, encubriéndolos con metaforascppms”. Los enunciados simbélicos de la
vieja alquimia proceden del mismo inconsciente sesuefios modernos, y en ellos se
revela, en forma parecida, la voz de la naturaleza.

Si aln viviéramos bajo las condiciones medievadgmca de pocas dudas acerca de los
problemas ultimos y en que toda historia universahenzaba con el Génesis, facil nos
resultaria dejar de lado los suefios y cosas paeciBesgraciadamente, vivimos en
condiciones modernas, que nos hacen parecer aquesitocuanto de esencial se diga acerca
del hombre; en las cuales existe una prehistoripra@igiosa extension y en las que la gente
tiene plena conciencia de que, si existe una exp&E numinosa, ésta es propia de la psique.
No podemos figurarnos ya wmpireoque gira alrededor del trono de Dios y, ni en sgefi
buscariamos a Dios en algun lugar mas alla dedrsistde la Via Lactea. Pero nos parece
como si el alma humana escondiera secretos, em rdedque para el empirico toda
experiencia religiosa consiste en un especial estaémico. Si queremos averiguar algo con
respecto al significado de la experiencia religipasa quienes la tienen, brindasenos en el
presente una oportunidad 6ptima para estudiartadenforma imaginable. Y si significa algo
para quienes la tienen, este algo es: "todo". Jahlemenos la ineludible conclusion a que se
arriba en el estudio cuidadoso de las pruebasudive cabria definir la experiencia religiosa
como aquella caracterizada por la valoracion sunagjendo caso omiso de todos sus
contenidos. La actitud espiritual del hombre modgebajo el veredicto de “extra ecclesiam
nulla salus” (fuera de la iglesia no hay salvacédguna), se dirigird al alma como a una
esperanza Ultima. ¢En qué otra parte se podrianacda experiencia?. La respuesta sera
aproximadamente de la indole descrita por mi. Ladela naturaleza contestara, y todos los
que se preocupen del problema espiritual del hon@feentardn nuevas cuestiones
desconcertantes. A causa del desamparo espiriéualisl pacientes me he visto obligado a
hacer el serio intento de comprender por lo meigsas de los simbolos producidos por lo
inconsciente. Como llevaria demasiado lejos eng&ar los pormenores, tanto de las
consecuencias intelectuales como de las éticade kbententarme aqui con la simple mencion
del hecho.

Las principales figuras simbdlicas de una religsdn siempre la expresion de las especiales
actitudes morales y espirituales que le son inheserCito, por ejemplo, la cruz y sus

a la vida de Cristo, y la absorcion del individuoet cuerpo mistico de la Iglesia. Mas bien esgimtiza a dicha
idea.
 Me remito especialmente a las obras que contiemdas alquimistas (narraciones didécticas). usnb
ejemplo representa M. MajeéBymbola aureae mensae duodenationum 1617, que contiene Reregrinatio
simbolicg pag. 569y ss.
" En la medida de mis conocimientos, la literatcaimista no contiene quejas referentes a una perEm
por la Iglesia. Por lo general, los autores alualesecreto inmenso del magisterio como motivo gserhpone
el encubrimiento.

42

T B F @

K o L

|

P


http://www.psikolibro.tk

Psicologia y religion Carl Gustav Jung
diferentes significados religiosos. Otro simbolangipal lo constituye la Trinidad. Posee
caracter exclusivamente masculino; sin embargoinebnsciente lo transforma en una
cuaternidad que es, a la vez, unidad, asi comgdaersonas de la Trinidad son uno y el
mismo Dios. Los antiguos fildsofos de la naturalezpresentaron la Trinidad -en cuanto
estaba “imaginata in natura” (representada en laraleza)- como las treasOmatao
“spiritus” o “volatilia”, a saber: el agua, el aiyeel fuego. La cuarta parte integrante era el
sématon la tierra o el cuerpo. Esta Ultima parte, sintédianla por la Virgei. De este
modo, a su trinidad fisica agregaron el elemenioeféno, creando asi la cuaternidad o el
circulo cuadrado, cuyo simbolo erarebis hermafroditd, el filius sapientiae(hijo de la
sabiduria). Con el cuarto elemento los filésofoslimeales de la naturaleza referianse, sin
duda alguna, a la tierra y a la mujer. Al princigiel mal no se lo mencionaba abiertamente;
sin embargo, aparecia en la cualidad venenosa geirfea materia asi como en otras
alusiones. En los suefios modernos la cuaternidamasreacion de lo inconsciente. Segin
expliqué en el primer capitulo, el inconscienteenudo se halla personificado poaeima-
una figura femenina-. Al parecer, el simbolo dedaternidad proviene de ella, que seria,
entonces, lamatrix, la tierra madre de la cuaternidad, ueatokoso madre de Dios, del
mismo modo que se considerd a la tierra como mael®ios. Pero como la mujer, al igual
gue el mal, queda excluida de la divinidad en ghuode la Trinidad, el elemento del mal
constituiria también una parte del simbolo religjas el Gltimo fuese una cuaternidad. No
demanda ninguin esfuerzo especial a la fantasignadila amplia consecuencia espiritual de
este simbolismo.

7S véasePandora 1588 (la glorificacion del cuerpo en la formaldeAsuncion de Maria). Agustin simbolizé
también a la Virgen por medio de la tierra: "Vevitde terra orta est, quia Christus de virgine nasis.
(Sermonesi88, |, 5, pag. 890). Igual cosa hace Tertulighia: terra virgo nondum pluviis rigata nec imhuib
foecundata...” (Adv. lud., 13, pag. 199 A).

¢ “Formlado por dos cosas", es decir, la piedradifal (Lapis Philosophorum) que retne en si lasraletizas
masculina y femenina.
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Capitulo 11l
HISTORIA Y PSICOLOGIA DE UN SIMBOLO NATURAL

No querria defraudar la curiosidad filoséfica, rpasfiero no perderme en una discusion de
los aspectos éticos e intelectuales del probleanatgddo por el simbolo de la cuaternidad. Su
importancia psicologica es por cierto notable, edbdo desde el punto de vista practico. Es
verdad que no nos ocupamos aqui de la psicotesapiadel aspecto religioso de ciertos
fendmenos psiquicos, pero quisiera puntualizar fgeela investigacion psicopatoldgica el
objetivo que me indujo a exhumar simbolos y figuvasricas de sus tumbas polvorieftas
En mi época de joven psiquiatra no tenia la masnmaiidea de que alguna vez haria yo algo
asi. Y no tomaré a mal si alguien encuentra quelegia exposicion en torno al simbolo de la
cuaternidad, ekirculus cuadratusy los intentos heréticos de completar el dogmalade
Trinidad, son demasiado rebuscados y tratados esmedida morosidad. No obstante, todo
mi discurso acerca de la cuaternidad no constiteye, rigor, sino una introduccion
larnentablemente breve e insuficiente a la Ultirmgtep(remate de toda la cuestion) del caso
elegido por mi a guisa de ejemplo.

Muy al comienzo de nuestra serie onirica aparead geculo. Toma, verbigracia, la forma de
una serpiente que circunscribe un circulo alredetddrsofiaddf. En suefios ulteriores se
presenta como un reloj, como un circulo con purgntral, como blanco redondo para
ejercicios de tiro, como reloj que representa werap de movimiento perpetuo, como pelota,
como bola, como mesa redonda, como fuente, et@xkpadamente hacia el mismo tiempo
el cuadrado adopta también la forma de plaza dnjasdadrangular con un surtidor en el
medio. Poco mas tarde, el cuadrado aparece eniéaneon un movimiento circul4t gente
gue se pasea dentro de un cuadrado; una ceremagieanla transformaciéon de animales en
seres hurnanos) se lleva a cabo en un ambientermha fcuadrangular en cuyos rincones se
hallan cuatro viboras, y hay gentes que circulagdetor de los cuatro rincones; el sofiador
viaja en un taxi alrededor de una plaza cuadrangufsa celda cuadrangular: un cuadrado
vacio que gira, etc. En otros suefios, el circuldval representado por la rotacion: por
ejemplo, cuatro nifios llevan un "anillo oscuro" grehan describiendo un circulo. El circulo
aparece también combinado con la cuaternidad, ¢oerde de plata con cuatro nueces en los
cuatro puntos cardinales, o como mesa con cuates.sEl centro parece especialmente
acentuado. Esta simbolizado por un huevo en etaeet un anillo; por una estrella formada
por un destacamento de soldados; por una estreflagga en circulo, representando los
cuatro puntos cardinales y las cuatro estacionésafiie por el polo; o por una piedra
preciosa, etc.

Finalmente, todos estos suefios remataron en urgeimgue se presenté al paciente como
impresidn visual repentina. En varias oportunidaugsia percibido ya semejantes imagenes
o0 visualizaciones fugaces, mas esta vez se trathdevivencia sumamente impresionante.
Segun dice él mismo: "Fue una impresion de la afaams sublime". En un caso asi no
importa en absoluto cual esiestraimpresion o qué es lo que pensamosotrosacerca del
asunto. SoOlo cuenta lo que experimenta el sujetosuEexperiencia, y si ella ejerce una
influencia esencial sobre su estado, todo argumamtmntra es indtil. El psicélogo no puede
sino tomar nota del hecho y, con tal que se sigfaaaltura de la tarea, puede asimismo tratar
de comprender por qué esta vision obr6 sobre esam@ejustamente en tal forma. La vision
constituyd un momento critico en el desarrollo acdndel paciente.

" wandlungen und Symbole des Libido. 1912.

8 Una repeticion del viejo simbolo debpofopos, el que "se come la cola".

" Un paralelo oriental lo constituye el "movimieriecular de la luz”, de que se habla en un tra@doimista.
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He aqui el texto literal de la vision:

"Es un circulo vertical y otro horizontal con puntentral comun. Este es edloj del
universo Lo lleva el pajaro negf@

"El circulovertical es un disc@zul de margen blanco, dividido en 4 X 8 = 32 partesijrea

de él gira unananecilla

"El circulo horizontal estd formado de cuatro colores. Sobre él héllg@sados cuatro
hombrecitos con péndolas, y alrededor de él seeemiu el anillo, anteriormente oscuro y
ahora dero (que antes fué llevado por los cuatro nifios).

El "reloj" tiene tres ritmos o pulsos:

"El pulsopequefiola manecilla del circulo vertical azul adelanta2l

"El pulso mediano una rotacion entera de la manecilla. Simultaneaeneel circulo
horizontal adelanta 1/32.

"El pulsogrande 32 pulsos medianos constituyen una vuelta ddbade oro".

La vision reline todas las alusiones de los suefi@siares. Parece un intento de lograr un
conjunto significativo que agrupe los simbolos fregtarios de antes, que por entonces
fueron caracterizados como circulo, bola, cuadrestacion, reloj, estrella, cruz, cuaternidad,
tiempo, etc.

Naturalmente, es dificil comprender por qué esjaréi abstracta es capaz de producir un
sentimiento de "la armonia mas sublime". Pero ss@amos en los dos circulos déneode
Platon y en la armoniosa forma esférica de su dehanundo, tal vez nos resulte posible dar
con el camino para esa comprension. Ademas, eleptmale "reloj del universo" evoca la
antigua concepcion de la musical armonia de lasasfPor lo tanto, tratariase de una especie
de sistema cosmoldgico. Si fuera una vision deidimento y de su rotacion silenciosa, o del
movimiento acompasado del sistema solar, faciagesifa nosotros comprender y apreciar la
armonia perfecta de la imagen. También nos es dabfgtir que la visién platonica del
cosmos se vislumbra vagamente a través de la nigblana conciencia de caracter onirico.
Pero hay en esta vision algo que no concuerdasenésrte con la perfeccion armoniosa de la
imagen platénica. Los circulos son diferentes emttua su naturaleza. No sélo difieren en su
movimiento, sino también en su color. El circulatical es azul, y el horizontal, que contiene
cuatro colores, tiene color dero. Es muy verosimil que el circulo azul simbolice el
hemisferio del firmamento, y que el circulo horidnepresente el horizonte con los cuatro
puntos cardinales personificados por los cuatrobneaitos y caracterizados por los cuatro
colores. (En un suefio anterior los cuatro puntesofu representados en una ocasion por
cuatro niflos, y en otra por las cuatro estacioresado). Esta imagen de inmediato nos
recuerda las representaciones medievales del mamémrma de un circulo o en la figura del
Rey de la Gloria con los cuatro evangelistas ontdotesi&’, en la que el horizonte esta
formado por el zodiafd La representacién de Cristo triunfante parecedguaparentesco
con imagenes parecidas de Horus y sus cuatro Hljambién en Oriente encontramos
analogias: en los mandalas o circulos budistas,stampre de origen tibetano. Por regla
gencral, consisten en ypadmao loto redondo que contiene un edificio sagraddaima
cuadrangular y con cuatro portones que aluden aclméro puntos cardinales y a las
estaciones del afio. En el centro héllase un Budaromas frecuencia la unién de Siva con su
Sacti 0 un equivalente simbolo de dorje (belemfitafonyantraso instrumentos rituales
que sirven para la contemplacion y la transformadidal de la conciencia del yoga en la

80°E| * pajaro negro” se refiere a una visién anteea la cual udguila negrase llevé un anillo de oro.
81 Los conocidos "hombrecitos sangrantes” son médstes
82 Wallis Budge,Osiris and the Egyptian Resurrectioh 3; idem:The Egyptian Book of thBead facsimil,
1899, PI. 5. En un manucristo del siglo VIl (Gedipnlos evangelistas, en vez de tener cabezas hsmestan
representados con las cabezas de sus animaledisisbd
85 Un ejemplo se halla en: Das Geheimnis der gold@iéte. 1929.
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divina conciencia del tod

Por muy evidentes que sean, estas analogias, isfasah enteramente, por cuanto todas
acentlan en tal forma el centro que parecen sarlar exclusiva finalidad de destacar la
importancia de la figura central. En nuestro casopero,el centro esta vacioNo consiste
sino en un punto matematico. Los similes citadbtaten a la divinidad que crea el mundo o
gue lo domina, o también al hombre en su dependateilas constelaciones divinas. Mas
nuestro simbolo es un reloj que representa al terbpa Unica analogia de este simbolo la
constituye, que yo sepa, el hor6scopo. Tambiéntiéste cuatro puntos cardinales y un centro
vacio. Otra singular correspondencia es la del mievito de rotacion, mencionado en los
suefios anteriores y casi siempre descrito comoade fzquierdo. El horéscopo tiene doce
casillas, cuya numeracion se efectda en el senfidesto al de las manecillas del reloj.

Pero el hor6scopo estd compuesto de un solo cjrgiddemés no contiene contraste alguno
entre dos sistemas evidentemente contrarios. Deqaéitampoco el horéscopo ofrezca
ninguna analogia satisfactoria, si bien arrojaragluz sobre el aspecto temporal de nuestro
simbolo. Si no poseyéramos el tesoro del simbolismdieval nos hallariamos obligados a
desistir de nuestros esfuerzos dirigidos a encofgr@dmenos psicologicos paralelos. Por una
feliz coincidencia di con un poco conocido autordieeal de los albores del siglo XIV,
Guillaume de Digulleville, prior del monasterio @halis y poeta normando, quien, entre
1330 y 1335, escribi6 tres "Peregrinajés'Se llaman "El peregrinaje de la vida humana, del
alma y de Jesucristo". En la ultima Cancion deégenaje del alma encontramos una vision
del paraiso.

El paraiso hallase formado de 49 esferas giratdi@sadas “siécles”, siglos, que son los
prototipos o arquetipos de los siglos terrestreso Pseguin explica el &ngel que sirve de guia
a Guillaume- la expresion eclesiastica “in saesakculorum” refiérese, no al tiempo comun,
sino a la eternidad. Un cielo a@eo rodea todas las esferas. Cuando Guillaume leMantd
mirada hacia el cielo de oro, de pronto percibiépaguefio circulo color de zafiro cuyo
diametro era tan sélo de tres pies. Dice de estaloi "En un punto salia del cielo de oro y
en otra parte volvia a entrar en él y daba todeu&lta" Evidentemente, el circulo azul, a
semejanza de un disco, corria encima de un cigratlide que cortaba en dos la esfera de oro
del cielo.

Henos aqui con dos sistemas diferentes, el unaajesbotro azul, y el uno corta en dos al
otro. ¢,Qué es el circulo azul?. El angel vuelvepdiar a Guillaume, que estad admirado:

"Este circulo que ves es el calendario
Que, dando una vuelta entera,

Muestra los dias de los Santos,
Cuando hay que celebrarlos.

Cada estrella corresponde alli a un dia,
Cada sol, al lapso

de treinta dias o zodiaco".

El circulo azul es etalendarioeclesiastico. De este modo tenemos otro rasgaidareel
elemento defiempa Se recordara que el tiempo es caracterizado @med nuestra vision
por tres pulsos o ritmos. El circulo del calendai@oGuillaume tiene un didmetro tles pies.
Ademas, mientras Guillaume estd mirando el cir@adal de subito se le aparectes
espiritus vestidos de purpura. El angel le explica en ese momento se celebra la fiesta de
los respectivos tres santos, y pronuncia un discaicerca del zodiaco entero. Al llegar a los

84 Kazi Dawa-SamduBhrichakrasambhara Tantrdantric Texst. ed. Arthur Avalon, Vol. VII, 1919.
8 Abbé Joseph Delacotte: Guillaume de Digullevillegis Romans-Poémes du XVle Siécle. Parfs, 1932.
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peces menciona la fiesta de los doce pescadorgwetede a la de la Santisima Trinidad. En
este instante le interrumpe Guillaume y le confiakangel que nunca ha comprendido del
todo el simbolo de la Trinidad. Le ruega tener datifeza de explicarle este misterio. A lo
cual respondele el angel: "Pues bien, hay trese®lprincipales en él: el verde, el rojo y el
oro". Se les puede ver juntos en el abanico ded peal. Y agrega: "El rey todopoderoso que
pone en unidad tres colores, ¢no puede tambiém haeeuna sustancia sea tres?" El color
oro, asi dice, le pertenece al Padre, el rojo jal el verde al Espiritu SarifoLuego el &an-

gel le previene al poeta que no pregunte mas ypdesee.

Por la informacion del angel sabemos, felizmente, ajtres se vincula con la Trinidad. Y asi
sabemos también que nuestra anterior digresiohamgo de la especulacion mistica acerca
de la Trinidad no fue del todo absurda. Simultaressten damos con el motivo de los colores;
mas, por desgracia, nuestro paciente tiene cuatranto Guillaume, o méas bien el &ngel, no
habla sino de tres: oro, rojo y verde. Podriamtzs tas palabras con que empiezdietea
"Son tres, ¢donde ha quedado el cuarto?" O tamimédria agregarse las palabras
exactamente iguales deéhustode Goethe, de la escena de los cabiros, en ladegqarte de

la obra donde los cabiros levantan del mar aqueliéeriosa y "severa figura".

Los cuatro hombrecitos de nuestra vision son enarabiros. Representan tanto los cuatro
puntos cardinales y las cuatro estaciones del efimo los cuatro colores y los cuatro
elementos. En dlimeq al igual que en dfaustoy en elPeregrinaje parece ocurrir algo con
el numero cuatro. El cuarto color que falta esdeniemente, el azul. Es el color que
pertenece a la serie oro, rojo y verde. ¢Por qlié & azul?. ;Qué no concuerda con el
calendario?. ;O con el tiempo?. ;O con el cold?&Zu

El viejo Guillaume, sin duda alguna, habra tropezeoh idéntico problema: "Son tres, pero
¢cdénde esta el cuarto?". Esta curioso por saberddgla Trinidad, a la cual -segin dice-
nunca habia comprendido del todo. Y resulta urbtaaspechoso que el &ngel muestre tanto
apuro de retirarse antes que Guillaume formule asipveguntas capciosas.

Pues bien, me imagino que Guillaume halldbase mt@staconsciente frente al reino de los
cielos; de otro modo no habria dejado de derivartas conclusiones de lo que observaba alli.
Y, en verdad ¢qué pudo ver alli?. Primero perciag esferas o “siécles”, habitadas por
aquellos que habian llegado a la eterna bienaartar Luego vio el cielo de oro, el “ciel
d'or”; alli, el Rey de los cielos sentado sobretramo de oro, y junto a él, la Reina de los
cielos sobre un trono redondo de cristerron Ese ultimo detalle se refiere al supuesto de
gue Maria habia entrado con su cuerpo en el reéintogl cielos -Unico ser mortal al cual
habiasele permitido reunirse con su cuerpo antés desurreccion universal de los muertos.
En estas representaciones y en otras por el estil@y es Cristo triunfante junto con su
esposa, la Iglesia. Ahora resulta que -y éste beado mas importante- Cristo como Dios es
también, al par, la Trinidad, que se convierte eaternidad por agregarsele una cuarta
persona- la reina. La pareja real representa enafadeal la unidad del dos bajo el dominio
de lo uno, “binarius submonarchia unarii” -seguniadiDorneus-. Ademas, en el cristal
marrén, aquella regién cuaternaria y elementaberuél habia caido en su tiempo el "binario

8 El Espiritu Santo es el autor devisditas. Véase mas adelante.
87 En Gerardus Dormeus se encuentra también la idémsdiguras circulares que se entrecortan y sertest
mutuamente: a saber, el sistema circular de lad&adh por un lado, y, por otro, el intento diabdlide llegar a
un sistema propio. Asi dice: "Notandum porro, agntesse unarium, et circulum efus esse ternariuiogujd
autem inseritur inter centruref inclusam intrat monarchiam, pro binario habendast, sive circulus alius
aut quaevis alia figura sit”, Dice que también elbtb fabricése una cosa similar a un compas,ndatade
dibujar con ella un sistema circular, en lo cuatéso (por determinadas razones), y sélo logrénferde la
"figura serpentis duplicis cornua quatuor erigergisinde monomachiae regnum divisum in se ipsub@mo
binario en persona, tampoco podia el diablo prodiica cosa. e Duello, Theatr. Cheni602, Vol. I, p. 547).
El diablo como imitadorpvtipipos, se presenta ya en la alquimia de Zésimo. (Betthalch. Grecs lIl,
XLIX, 9; véase también C. SchmidRistis Sophia
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de los cuatro cuernos”, se halla elevada al trenka dgnayor abogada. Con ello, la cuaternidad
de los elementos naturales preséntase en la madegm@oximidad, no solo del cuerpo
mistico de la Iglesia desposada o de la Reina si€€Cielos -a menudo es dificil distinguir
entre las Idos- sino tarnbién en inmediata relactimla Trinidad®.

Azules el color del manto celestial de Maria. Elldagi®rra cubierta por la boveda celdSte
¢Pero por qué no se hace mencién de la Madre d# [Siegun el dogma ella no es divina,
sino so6lo beata. Ademas, representa a la tieremagimismo es el cuerpo y sus oscuridades.
Ese es el motivo de que ella, la madre llena dei@gasea la abogada autorizada de todos los
pecadores, y de que también ella -no obstante siuifwo privilegiada (la propiedad serafica
de no poder pecar)- con la Trinidad-se encuentignarrelacion que no se capta con la razon
y que es estrecha y lejana a la vez. En la medidgue egmatrix, receptaculo y tierra, es
decir, lo que contiene, ella es, para la intuicédegorizante, laedoradq que se determina
por los cuatro puntos cardinales, vale decir, eéaon las cuatro regiones del cielo, como el
escabel de la divinidad, o el cuadrado de la ciustdta o "la flor del mar en la cual se
esconde Cristo®: el mandala*. En la representacion que del loto tienen logrss, por
razones facilmente comprensibles el mandaldee®enino El loto es la eterna sede de
nacimiento de los dioses. Corresponde a la ros@emal en que estd sentado el Rey de la
Gloria, a menudo sobre la base formada por los@@s@angelistas, que corresponden a los
puntos cardinales.

Partiendo de este precioso trozo de psicologia emaliinos es dable hacernos cierta idea
acerca del significado del mandala de nuestro pazieRelne a los "cuatro", y ellos
funcionan juntos, en armonia. Mi paciente habia sidado en la fe catélica y se hallaba,
pues, desprevenido ante ese mismo problema que,epasiejo Guillaume, probablemente
habia constituido una suerte de rompecabezas. Had/@ara la Edad Media fué un gran
problema de un lado, este misterio de la Trinidadie otro, ese reconocimiento tan soélo
condicional del elemento femenino, la tierra, em fiel cuerpo y de la materia que, sin
embargo, en la forma del seno de Maria, fueronelde ssagrada de la divinidad y el
imprescindible instrumento de la obra de salvacdidma. La vision de mi pacienteonstituye
una respuesta simbdlica a la cuestion de los siglas$ seria la razoén de que la imagen del
reloj del universo produjera la impresion de "suan@onia”. Fué la primera referencia a una
posible solucién del conflicto fatal entre la méter el espiritu, entre los apetitos del mundo y
el amor a Dios. El pobre e ineficaz compromiso spiea en el suefio de la iglesia, hallase por
completo superado con esta vision mandalica eruéasg reconcilian todos los contrastes
fundamentales. Si es licito aludir en esta conegidm vieja idea de los pitagéricos, segun la
cual el alma es un cuadrdlcel mandala expresa a la divinidad por medio itelor triple, y

al alma por la cuaternidad estatica, el circuladiilo en cuatro colores. Y asi, el significado
intimo de la visién no seria nada menos queléan del alma con Dios

En la medida en que el reloj del universo represénbién la cuadratura del circulo y el

8 Una extrafia coincidencia del tres y del cuatrbaila en la alegorizacién de Maria con los treswes en el
horno ardiente, donde aparece una cuarta pers@nasginterpretada como Cristo. Esta representaeida en
una obra de Wernher von Niederrheim. Véase SdleiSinnbilder und Beiworte Marienpag. 21 II. Progr. d.
k. k. Ober-Gymnas. Linz, 1886.
8 yvgase R. Eisler: Weltenmantel und HimmelszepAl. 85 y ss.
9 Salzer: loc. cit., XXI, Ptogr. 1887, pag. 67.
" El mandala,término sanscrito cuya “traduccién méas acertada serfaleinmagico” (enPsychologie und
Alchemiey en el libro de J. Jacolie Psychologie von C. G. Jungda. Ed., Zirich, 1945, pueden verse
numerosas ilustraciones de mandalas, tanto antigno® modernos), es, segun Jung, una representacion
simbdlica de la totalidad psiquica. Como tal, citmyg unsimbolo de conjuncigres decir, un simbolo que
representa los “sistemas parciales de la psigegriados en el si-mismo, en un plano superior, gramnte, o,
con otras palabras, la unificacion de los difereqares de contrarios en una sintesis superior”.
9 Véase ZellerGriech. Phil Tomo IIl, pag. 120. Segun Arquitas, el alma esinculo o una esfera.
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movimiento perpetuo, ambas preocupaciones deliespiedieval hallan en nuestro mandala
su adecuada expresion. El circulo aureo y sus miolote representan la cuaternidad en la
forma de los cuatro cabiros y de los cuatro coloeestanto el circulo azul representa a la
Trinidad y al movimiento del tiempo de acuerdo Grllaume. En nuestro caso, la manecilla
del circulo azul tiene el movimiento mas rapido,pako que el circulo de oro se mueve
despaciosamente. En el cielo de oro, de Guillawheirculo azul parece algo incongruente,
pero en nuestro caso los circulos vincilanse engda@armoniosa. La Trinidad es la vida, el
"pulso” del sistema entero con un ritmo triple gsie, embargo, se constituye sobre el 32, o
sea, un multiplo del cuatro. Esto corresponde aicepto arriba mencionado de que la
cuaternidad se presenta como gnaditio sine qua nodel nacimiento de Dios y, por tanto,
también de la vida intratrinitaria en general. Delado, circulo y cuaternidad, ritmo triple del
otro, compenétranse mutuamente, de suerte queoedeuhalla contenido también en el otro.
En la version de Guillaume la Trinidad es evidepiero lacuaternidadesta oculta en la
dualidaddel Rey y de la Reina de los Cielos. Ademas, Birazul no pertenece a la Reina,
sino al calendario, que representa al tiempo y rseuentra caracterizado por atributos
trinitarios. Eso parece corresponder a una muto@eaetracion de los simbolos, de un modo
parecido al de nuestro caso.

Las mutuas compenetraciones de propiedades y @dogeson tipicas, no solo de los
simbolos en general, sino igualmente desémejanza de caractede los contenidos
simbolizados. Sin la Gltima, tampoco la reciproompgenetracion seria posible. Por eso, en el
concepto cristiano de la Trinidad hallamos asimidenanterpenetracion, en que el Padre
aparece en el Hijo, el Hijo en el Padre, el Espifianto en el Padre y en el Hijo y ambos en
aquél, como Paréclito. El paso del Padre al Higuyaparicion en un determinado momento
representan un elemento temporal, mientras quiemleato espacial seria personificado por
la Madre de Dios. (La cualidad de madre fué, odgamente, un atributo del Espiritu Santo,
y un tipo de cristianos de la época temprana Imdl&ophia.Sapientfd). No era posible
aniquilar del todo esta propiedad femenina y pomknos sigue adherida al simbolo del
Espiritu Santo: la paloma del Espiritu Santo. Remoel dogma la cuaternidad falta por
completo, si bien aparece en el simbolismo ecléstide los primeros tiempos. Me remito a
la cruz de los palos iguales que se halla encereada circulo, al Cristo triunfante con los
cuatro evangelistas, al tetramorfo, etc. En el simtno tardio de la Iglesia se presentan la
rosa mistica, el vaso de la devocion, la fuentéaca®!l huerto cerrado como atributos de la
Madre de Dios y de la tierra espiritualiz&tia

Si las representaciones de la Trinidad no fueraa sitilezas de la raz6n humana, casi no
valdria la pena mostrar todas estas conexionesl&®ajz de la psicologia. Pero siempre he
defendido el punto de vista que considera que espaissentaciones forman parte del tipo de
la revelacion, es decir, de lo que Koepgen ultimatmealifica de "gnosis" (ja lo que no debe
confundirse con gnosticismo!). La revelacion espemer término, un descubrimiento de las

profundidades del alma humana, una "manifestac&mt® todo un modo psicolégico, que -

como es sabido- nada dice acerca de lo que paréademas de esto. Lo dltimo trasciende la
ciencia. A esta concepcion aproximase la formul@dé&ia de Koepgen, que tiene el

imprimatur de la Iglesia y dice: "De modo que l&nifiad no sélo es una revelacién de Dios,
sino a la vez también del hombré"

92 Véase la invocacion en las “Actas de Tomas”. (Mdadgments pag. 422 y ss.). Véase ademas “sedes
sapientiae” [(etania Lauretanpy las epistolas tomadas de Ri®verbios en las Fiestas de Maria.
% En los gnosticos, la cuaternidad tiene un caratgeididamente femenino. Véase Iren&dvers. Haer cap
XI.
9 Koe.pgen: Die Grosis des Christentums, pag. 194.
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Nuestro mandala es una representacién abstracta, ntatematica, de algunos de los
principales problemas discutidos en la filosofisst@na de la Edad Media. En rigor, la
abstraccion alcanza tal punto que sin la ayudaadeisiéon de Guillaume no habriamos
advertido su vastisima raigambre histérica de es#n: Nuestro paciente no poseia
conocimiento alguno de estos materiales histéridossabe mas de lo que puede saber toda
persona a la cual en su temprana infancia se kefiéngn poco de catecismo. EI mismo no
percibié ninguna relacidon entre su reloj del urseey algin simbolismo religioso. Eso es
facil de advertir, por cuanto la vision no encieteala que de primer intento haga recordar en
forma alguna la religién. Pero su visién sobrewimopoco después del suefio que se ocupaba
de la "Casa de la Meditacién". Y este suefio, aegyaonstituyo la respuesta al problema del
tres y del cuatro, representado en un suefio aleri@ntAlli se referia a un ambiente
cuadrangular a cuyos lados hallabanse cuatro \kesws de agua coloreada; una amarilla,
otra roja, la tercera, verdeJg/ cuarta no tenia colorFaltaba, evidentemente, el azul; pero en
una vision previa éste se hallaba combinado conchlisres restantes, cuando, en la
profundidad de una cueva, aparecié un oso. El drposeia cuatro ojos que irradiaban luz
roja, amarilla, verde y azul. El azul habia desagidp extrafiamente en el suefio ulterior. Al
mismo tiempo, el cuadrado de costumbre se trangf@emmun rectangulo, que antes jamas se
habia presentado. La causa de esa evidente aerfag una resistencia contra el elemento
femenino representado poraglima En el suefio de la "Casa de la Meditacion”, laafoma
este hecho. Dice "Lo que haces, es peligroso. ligidre no es el impuesto que debes pagar a
fin de que te sea posible prescindir de la imagenlad mujer, pues esta imagen es
imprescindible". La "imagen de la mujer" es exaata lo que llamariamasima®,

Es normal en el hombre que se oponga resistencesmg porque -segin he mencionado
antes- ella representa lo inconsciente con todatefalencias y contenidos hasta el momento
excluidos de la vida consciente. Asi ocurria enstmoecaso, por una serie de razones
verdaderas y ficticias. Algunos contenidos hall&easuprimidos y otros reprimidos. De
ordinario, las tendencias que en la estructuraupsiodel hombre representan la suma de los
elementos antisociales (las llamo el "criminal éfstaco” de cada cual) son suprimidas,
eliminadas consciente e intencionalmente. Pertetadencias solo reprimidas tienen, por lo
general, caracter dudoso. No son necesariamenoaates, pero tampoco aquello que se
llamaria convencional y ajustado a las normas dedéedad. Igualmente dudoso es el motivo
por el que se las reprime. Algunas personas lorhagaplemente por cobardia, otras por
moral convencional, y las terceras por cuidadoweeputacion. La represion es una especie
de dejar pasar las cosas en un acto semiconseientkeciso, 0 un menosprecio de las uvas
inalcanzables o un mirar hacia otra direccion ad&nno ver los propios deseos. Fué Freud
quien descubrié que la represién constituye unolode principales mecanismos en la
formacion de una neurosis. La supresion correspandea decision moral consciente, en
tanto la represién constituye una inclinacion, &atst inmoral, a deshacerse de decisiones
desagradables. La supresion puede causar pendlgtasry sufrimientos, pero nunca una
neurosis. La neurosis es siempre un sustitutoudehsento legitimo.

Cuando se hace caso omiso del "criminal estadlstigsta el extenso campo de las
propiedades inferiores y de las tendencias priastiue pertenecen a la estructura psiquica
del hombre, el cual es menos ideal y mas primiteolo que querriamos que fudse
Abrigamos ciertas ideas acerca de como deberiawivhombre civilizado, culto o moral y,
de vez en cuando, ponemos todos nuestros afanesbs®rvar nosotros mismos estas
exigencias ambiciosas. Pero como la madre nataralezfavorecié a todos sus hijos con

% Véase las definiciones d@imay animusenTipos psicolégicos.
% Un caso particular es la llamada “funcién inferiovéase su definicién eipos
psicologicos
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idénticos bienes, hay seres mas dotados y seret @stan menos. Asi, existen personas
capaces de vivir "como se debe" y en forma resfgetatilicho en otros términos, en los que
no hallamos nada malo. Cuando cometen faltas, rotbi¢ase de pecados menores o bien no
tienen conciencia de ellas. Es sabido que nos amef mas indulgentes con los pecadores
gue no tienen conciencia de sus actos. Pero en aigdno obra asi la naturaleza. Los castiga
con la misma dureza que si hubieran cometido ta gatonciencia. Asi tenemos -como en su
tiempo sefialdé Drummonl-que es precisamente la gente muy piadosa laimgmsciente

de esas cualidades suyas, muestran un caracteciasmante infernal que la hace
insoportable a sus préjimos. La gloria de una dadtipuede propagarse muy lejos vy, sin
embargo, la convivencia con el santo ocasiona unptEjo de inferioridad y hasta una
violenta irrupcién de inmoralidad en individuos uiés pobres atributos morales. La moral
parece un don igualable en este respecto con édigimmcia. No es posible inculcarla sin
perjuicio de un sistema al que no le es congénita.

Es, por desgracia, innegable que considerado emftotal, el hombre es menos bueno de lo
que se figura o desea ser. A todo individuo sigustesombré, y cuanto menos se halle ésta
materializada en su vida consciente, tanto masr@scdensa seta El que es consciente de
una inferioridad, tiene siempre la posibilidad deregirla. Esta inferioridad encuéntrase
también en continuo contacto con otros interesesnddo que siempre se halla sometida a
modificaciones. Pero si se encuentra reprimidaslada de la conciencia nunca es corregida.
Ademas, existe el riesgo de que, en un momento esEudio, lo reprimido estalle
subitamente. De todos modos, constituye un obstaiogbnsciente que hace fracasar los
empefios mejor intencionados.

Con nosotros llevamos nuestro pasado, es decinpmibre primitivo e inferior, con sus
apetitos y emociones, y tan s6lo nos es dablerfibsade este peso mediante un esfuerzo
enorme. En los casos de neurosis enfrentamos semms sombra considerablemente
aumentada. Y si se quiere curarla, antes habr&weentrar un lugar donde la personalidad
consciente, y la sombra puedan convivir.

Constituye éste un serio problema para todo elsgukalle en tal desagradable situacion, o
deba auxiliar a los enfermos a retornar a la vimtanal. La mera supresion de la sombra no es
remedio alguno, como tampoco lo es la decapitaeicaso de dolor de cabeza. Tampoco
sirve de ayuda la destruccion de la moral de unbnenrporque ello antes mataria a su "si
mismo", sin el cual ni la sombra tiene sentidoréeonciliacién de estos contrastes es uno de
los méas importantes problemas que -inclusive emi@uedad- ocupo a ciertos espiritus. Asi
sabemos que una -por lo demas legendaria- perdadatiel siglo I, Carpdcrat®s filésofo
neoplatonico cuya escuela -segun el relato de dretefendid la doctrina de que el bien y el
mal no son sino meras opiniones humanas y quelopcontrario, antes de la muerte, las
almas debian conocer hasta las heces todo lo humeate experimentable, a no ser que
quisieran volver a caer en la prision del cuergalfa, por decirlo asi, podria redimirse de
su arresto en el mundo somatico del demiurgo Urecéenmediante la perfecta satisfaccion
de todas las exigencias vitales. La existencia corporebctamo se da- es una suerte de

9 Notorio por su lioroDas Naturgesetz in der Geistesweleipzig. 1889. La cita es de un breve ens®as
Beste in der Welt.
% La sombra simboliza el "otro aspecto”, el "oscuesnfano” de la individualidad humana. "La funcién no
diferenciada (véase efipos psicoldgicosla definicion de "diferenciacion”) y la actitud fid@ntemente
desarrollada son nuestra patesombraaquella disposicion primordial humana-colectigardiestra naturaleza
que por razones morales, estéticas u otras cu@escae rechaza y se mantiene reprimida por hallars
contradiccién con nuestros principios conscien{@s"Wolff: “Einfiihrung in die Grundlagen der Kompén
Psychologie", en la obra colectiizée kulturelle Bedeutung der Komplexen Psychologezlin, 1935).
% Respecto a la asimilacién de la sombra, v@#ses psicolégicas
9 Véase IreneaAdv. Haer!. XXVI, 4. lgualmente Meadiragments pag. 231. Un curso de ideas parecido se
halla en IePistis Sophigvéase Carl Schmidistis Sophial925).
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hermano hostil cuyas condicianes deben observarsprimer lugar. Los carpocracianos
interpretaron en este sentido a San Lucas, XIk.58es. San Mateo, V. 25 s.): "Pues cuando
vas al magistrado con tu adversario, procura ealino librarte de él; no sea que te arrastre
al juez, y el juez te entregue al alguacil, y gluakil te meta en la carcel. Te digo que no
saldras de alla, hasta que hayas pagado hastéined tharavedi”. En conexion con otra
doctrina de los gnoésticos, segun la cual nadie @sed salvado de un pecado no cometido,
advertimos aqui (no importa que esté oscurecidoepantagonismo cristiano) un problema
de alcance sumo, planteado por los filbsofos né@pizos. En la medida en que el hombre
esta somaticamente comprometido, el "adversariaggsnotra cosa que el "otro dentro de mi".
Es evidente que el pensar de los carpocraciancsaesn el siguiente pasaje de Mateo, V. 22
ss: "Pero yo os digo, que cualquiera quersgare consiganismq sera culpado del juicio; y
cualquiera que dijere, si mismo Necio, sera culpado del consejo; y cualquiera djjeze,
Fatuo, sera culpado del infierno del fuego. Pototasi trajeres tu presente al altar, y alli te
acordares de que tienes algo comtraismq deja alli tu presente delante del altar, y vete,
vuelve primero en amistacbntigo mismpy entonces ven y ofrece tu presente. Conciliate
contigo mismeresto, entre tanto que estas con él en el carpomgue no acontezca qtie
mismote entregues al juez”, etc. No dista mucho de@siginto de problemas la palabra no
candnica del Sefior: "Cuando tu sabes qué es lhhages, bienaventurado eres; pero cuando
no sabes qué es lo que haces, condenado ¥fes muy proximo se halla edimil del
administrador injusto(Lucas, XVI), que, desde varios aspectos, conygtituna "piedra de
escandalo”. “Et laudavit Dominus villicum iniquigt quiaprudenterfecisset”. “Prudenter”
corresponde a “phronimos” del texto primitivo, qgaiere decir: "considerado, sensato,
razonable". Es innegable que aqufdadnaparececomo una instancia de decision étiés
posible que en contra de Ireneo se les conceds adgpocracianos esta comprension,
suponiendo que también ellos, a semejanza del @&trabor injusto, meritoriamente sabian
salvar las apariencias. Es natural que, con sualdadl mas robusta, los padres de la Iglesia
no supieran apreciar la fineza y valor de esteraegito sutil y, desde el punto de vista
moderno, singularmente practico. Es un problemal, vihas también peligroso, y éticamente
el més delicado de la civilizacion moderna, quengaabe ni comprende por qué la vida del
hombre, en un sentido mas elevado, deberia seaarifigo. EI hombre puede vivir cosas
asombrosas, con tal que tengan sentido para él. dveasr tal sentido es lo dificil.
Naturalmente, debe tratarse de una conviccién; pemae que las cosas mas persuasivas de
gue es capaz el hombre son todas medidas condeémtica y valen demasiado poco para
también socorrerle con eficacia contra sus deseoggos personales.

Si las tendencias reprimidas de la sombra no fues&s que malas, no habria problema
alguno. Pero, de ordinario, la sombra es tan sélgmina, prmitiva, inadecuada y molesta, y
no absolutamente mala. Asimismo contiene propiesigpderiles o primitivas que en cierto
modo vivificarian y embellecerian la existencia lama; mas choca uno con las reglas
tradicionales. El publico culto -flor y nata de stra civilizacién actual- hallase un tanto
separado de sus raices y envias de perder su éonesm la tierra. En la actualidad son
contados los paises civilizados cuyas capas deqiobl inferiores no se encuentran en un
inquieto estado de conflictos de opinion. En muatesones europeas este temple apoderase
también de las capas superiores. Tal estado ds eossbe, en escala aumentada, nuestro
problema psicolégico, pues las colectividades no simo acumulaciones de problemas
individuales. Una parte se identifica con el hondarperior, y no puede descender, en tanto la
otra, identificada con el hombre inferior, deseanzer a la superficie.

Tales problemas nunca se solucionan mediante de@gisl o artimafas. Soélo puede
resolvérselos mediante un cambio universal deudctlt este cambio no se emprende con

190 preyschenintilegomenapég. 44.
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propaganda o mitines de masas o, menos aun, doerza. Se inicia con la transformacion
interior del individuo. Producira sus efectos emfa de una alteracidn de sus inclinaciones y
antipatias personales, de su concepcion de layviia sus valores, y solo el acopio de esos
cambios individuales traerd la solucién colectiva.

El hombre culto procura reprimir en si mismo al boeninferior, sin reparar que con ello
obligale a la rebelién. Es caracteristico de miqrde el que en una ocasién sofiara con una
unidad militar que intentaba "estrangular por catpkl ala izquierda". Alguien observé que
el ala izquierda era de suyo débil, mas los solsladplicaron que justamente por ello se la
debia "estrangular". El suefio revélanos como pidcer paciente con su propio "hombre
inferior". Evidentemente, éste no es el método eade. Por el contrario, el suefio de la

"Casa de la Meditacién" muestra una actitud redigioomo respuesta acertada a su pregunta.

El mandala impresiona exactamente a manera de anidpli de este punto especial. Hemos
visto que el mandala histérico servia de simbota palarar filosoficamente la naturaleza de
la divinidad o representarla en una forma visitda el objeto de que se la adorara; un uso
semejante haciase de él en Oriente, como yantréosrejercicios yoga. La totalidad
("perfeccion") del circulo celestial y la forma deada de la tierra, que contiene los cuatro
principios, o elementos o cualidades psiqiftasexpresan la perfeccién y unién. Asi, el
mandala ocupa el rango de un "simbolo de conjuf@énEn cuanto la unién de Dios y el
hombre se traduce con el simbolo del Cristo o deua®® podriamos esperar que el reloj del
universo de nuestro paciente tuviera un significadociliador parecido. Pero prevenidos
como estamos por las analogias histéricas, esperasique el centro del mandala lo ocupara
una divinidad. El centro, empero, esta vacio; tes#e la divinidad héallase desocupada. Sin
embargo, examinado a la luz de los modelos hist®ri@advertimos que el dios esta
simbolizado en el mandala por el circulo, y la dig®r el cuadrado. En lugar de "diosa"
podriamos decir también "tierra" o "alma". Mas,oposicion al prejuicio histérico, hemos de
sostener que (como en la "Casa de la Meditacidnide el lugar de la imagen sagrada estaba
ocupado por la cuaternidad) no encontramos en atlata rasgo alguno de divinidad, sino,
muy a la inversa, un mecanismo. Pero no deberig@ssr por alto un hecho tan importante
en favor de una opinion preconcebida. Un sueficaovigidon son exactamente lo que parecen
ser. No son disfraz de cosa alguna, sino un prochetural, una cosa en si, sin motivacion
externa a ella. He visto muchos mandalas en pasier@da influidos, y casi siempre he dado
con idéntico hecho: nunca hubo una divinidad eceetro. Por lo regular, el centro hallase
destacado. Pero lo que alli encontramos es un #ndeomuy distinto significado. Es, por
ejemplo, una estrella, un sol, una flor, una crazbdazos iguales, una piedra preciosa, una
fuente llena de agua o vino, una vibora enroscadaser humano, mas nunca un Dios.

Si en el roseton de una iglesia encontramos a istoQriunfante supondremos, con razoén,
gue éste debe ser un simbolo central del culttiaors Supondremos igualmente que toda
religion enraizada en la historia de un pueblores manifestacion de su psicologia, como lo
es, verbigracia, la forma de gobierno instaurada dicho pueblo. Si aplicamos idéntico
método a los modernos mandalas que los hombresrnvenefios o visiones, o que desarrollan

191 En el budismo tibetano los colores combinansecemtidades psicoidgicas (cuatro formas de la salidu
Véase Evans-WentRas Tibetanische Totenbuchirich, 1935.
192y/gase la definicion de simbolo &ipos psicolégicos.
198 4 cruz significa también umojon entre el reino de los cielos y el infierno, puesesige en medio del
cosmos y se extiende hacia todos los lados. (Cfrdll: Gott und Hélle 1932, pag. 18, 3). Una parecida
posicién central césmica ocupa igualmente el mantlaétano que a menudo, exactamente hasta el o
eleva desde la tierra que cubre el infierno halc@eto (comparable a los estupas semiesféricaSatehi en la
India). Lo mismo he encontrado repetidas veces andafas individuales que representan, arriba, eldmu
claro, abajo, el oscuro, o que llegan hasta esosdmsu En el "umgekehrten Auge" (ojo invertido) o
"philosophischen Spiegel' (espejo filoséfico) dealaBoehme (cuarenta preguntas acerca del almgjesfe un
intento parecido.

53

Psicologia y religion Carl Gustav Jung

por “imaginacion activa’® arribamos a la conclusién de que los mandalasesap una
cierta actitud que no podemos menos que llamaglosh”. La religion es una relacion con el
valor supremo o0 mas poderoso, sea éste positiegatino. Relacion que es tanto voluntaria
como involuntaria, es decir, que alguien puedeatsdl inconscientemente obsedido por un
"valor", o sea por un factor psiquico pleno de gf@ero bien puede aceptar tal factor
conscientemente. Aquel hecho psicolégico que detgran hombre posee el poder maximo,
obra como "Dios", puesto que siempre es el facsdigyico avasallador al cual se da el
nombre de "Dios". Tan pronto como un dios dejaeteus factor avasallador, conviértese en
mero nombre. Lo esencial en él ha muerto; su pedeha disipado. Los antiguos dioses
olimpicos perdieron su prestigio y su influencidrsolas almas humanas, porque habian
cumplido su cometido y comenzaba entonces un noésterio:Dios se hizo hombre

Al atrevernos a inferir conclusiones partiendo @ndalas modernos, quizd deberiamos antes
preguntar a la gente si veneran estrellas, solesesfo viboras. Se comprobara que lo
negaran, asegurando al propio tiempo que las ssfestrellas, cruces y otras cosas por el
estilo son simbolos de wentro de ellos mismo¥ cuando se les pregunta qué quieren decir
con tal centro, se mostraran un tanto embarazaddadiran a una que otra experiencia -
segun hizo, por ejemplo mi paciente, que resumid twuanto de positivo sabia decir del
"reloj del universo", en la confesion de que laidrishabia dejado en él un sentimiento de
armonia perfecta. Otros dicen que una visién serteejpresentéseles en un momento de
dolor supremo o de desesperacion profunda. En skofrata del recuerdo de un suefio
impresionante o de un momento de culminacion degasary estériles luchas y de
advenimiento de la paz. Cabe resumir aproximadamesitlo que la gente comunica acerca
de sus experienciatornaron hacia si mismoppudieron volver a aceptarstieron capaces

de reconciliarse consigo mismags con ello, reconciliaronse también con situaegory
acontecimientos ingratos. Tratase casi del misrobdique antes se expresaba con palabras:
"Ha hecho las paces con Dios, ha sacrificado suntadl propia sometiéndose a la voluntad
divina".

Un mandala moderno es una confesion involuntariardgarticular estado espiritual. En el
mandala no hay divinidad alguna, y tampoco se atuténguna sumisién a la divinidad o
reconciliacion con una divinida®arece que el lugar de la divinidad hallase ocupado la
totalidad del hombr®.

Cuando se habla del hombre, cada uno se refieteya sa su disposicion personal, en la
medida en que tiene conciencia de ella-; al habldesotros se los supone de una naturaleza
bastante parecida. Mas como la investigacion maedéan demostrado que la conciencia
individual se basa en una psique inconsciente,scdiyaensiones no es posible precisar, y se
halla como incrustada en esta Ultima, despréndesedesidad de revisar el prejuicio -un
poco anticuado- de que el hombre no es méas quersieacia. A este ingenuo supuesto debe
oponerse, acto seguido, la cuestion critica: ¢feiencia de quién?. Seria en verdad dificil
tarea hacer concordar la imagen que yo tengo d®mmia que otras personas se han formado
a mi respecto. ¢Quién esta en lo cierto? &Y cudl esrdadero individuo? Cuando se avanza
todavia mas y se atiende al hecho que el hombagleasas todo aquello que no saben ni él
mismo ni otras personas, un algo por de pronto cesido pero cuya existencia es
demostrable, el problema de la identidad térnasto mds complejo todavia. En rigor, es
imposible establecer la amplitud y caracter defiaitle la existencia psiquica. Cuando aqui
hablamos del hombre, aludimos a su totalidad #ibié, no susceptible de formulacion y sélo
simbdlicamente expresable. He elegido la expresdmismo" (“Selbst”) para designar la
totalidad del hombre; la suma de todo cuanto noslael® de él, tanto consciente como

104 "imaginacién activa" es la denominacion técnicaudenétodo elaborado por mi y cuyo propésito esaror
conscientes los contenidos del inconsciente.
195 En |o referente a la psicologia del mandala, véaae Geheimnis der goldenen Blit®29.

54

T B F @

K o L

|

P


http://www.psikolibro.tk

Psicologia y religion Carl Gustav Jung
inconscientement®. Tal expresién la he adoptado en el sentido déosofia oriental”,
interesada desde hace siglos en los problemasegsessitan cuando se va més alla de la
humanizacion de los dioses. La filosofia de losniglead corresponde a una psicologia que
desde mucho tiempo atras advirtio la relatividadodediose¥®. No debe confundirse esto
con un error tan ingenuo como el del ateismo. Bidowes lo que siempre fue, pero nuestra
conciencia hallase sometida a extrafias transfoonasi Al parecer, en un principio, en
tiempos remotos -aunque lo mismo puede observardeseprimitivos contemporaneos- la
parte fundamental de la vida psiquica ocurria afuen los objetos humanos y no humanos:
estaba proyectada - segun diriamos ffoy En un estado mas o menos completo de
proyeccién apenas puede haber conciencia. Por ahdabo de las proyecciones, fué
desarrollandose lentamente el conocimiento contecidra ciencia -sorprende observarlo-
comenzd con el descubrimiento de las leyes astrmadmo sea, anulando la casi mas lejana
proyeccién. Fué ésta la primera fase de la "desamdm" del mundo. A un paso siguio otro:
ya en la antiguedad los dioses fueron separadi@sdaontafias y de los rios, de los arboles y
de los animales. Verdad es que nuestra ciencianmod@ ha refinado sus proyecciones al
punto de tornarlas casi irreconocibles, pero naesgfta cotidiana rebosa de proyecciones.
Abundan en diarios, libros, rumores y chismes eotés. Alli donde hay una laguna, alli
donde falta un saber efectivo, llénase con propees. Todavia hoy estamos casi seguros de
saber qué piensan o cudl es el verdadero caréctesdleméas. Estamos convencidos de que
ciertas personas poseen aquellas malas calidagesogancontramos en nosotros, o que se
entregan a todos esos vicios que nunca, naturameetian los nuestros. Todavia hoy
debemos tener sumo cuidado para no proyectar aupsipia sombra de un modo harto
vergonzoso, y estamos como inundados por ilusigpmegectadas. Al representarse a una
persona suficientemente valiente como para despremdpor entero de toda proyeccion,
piénsase en un individuo consciente de poseer ambra considerable. Tal hombre se ha
cargado de nuevos problemas y conflictos; se haectdo en tarea seria para si mismo, dado
que no puede decir ya que softos quienes hacen tal o cual cosa, ni que slws los
culpables, y que hay queombatirlos Vive en la "casa del autoconocimiento”, de la
concentracion intima. Sea cual fuera la cosa qde eral en el mundo, este hombre sabe que
igual ocurre también dentro de él mismo, y si apeesdlo a "componérselas” con su sombra,
habra hecho en verdad algo para el mundo. Habraddogntonces dar respuesta a una infima
parte, al menos, de los enormes problemas queaséegh en el presente, buena parte de los
cuales oponen tantas dificultades en razén derballeomo envenenados por las mutuas
proyecciones. ¢Y como podra ver claramente quiersenive a si mismo ni aquellas
oscuridades que, inconscientemente, esta tramsfaien todas sus acciones?

El desarrollo psicolégico moderno nos conduce araagr comprension de aquello de que
en verdad se compone el hombre. Primero, los dideepoder y belleza sobrenaturales
vivieron en las nevadas cumbres de las montafiadas @scuridades de las cuevas, bosques
y mares: mas tarde se fundieronwensolo Dios que luego se hizo hombre. Pero en nuestra
época parece que hasta el Dios hombre desciende tteno para esfumarse en el hombre
comun. Por tal motivo hallase vacia su sede. Aaxdassto, el hombre moderno sufre de una
hybris de la conciencia que se esta aproximando a ldgg&to. A tal constitucion psiquica
del individuo, corresponde, en gran escala, larhif@ y pretension de totalidad de la idea
del estado. Asi como el estado trata de "captaiidiiduo, también el individuo figurase
haber "captado" su alma; e inclusive hace de @l ciencia, sobre la base de la absurda

106 \/gase la definicién dsi mismeen nota * del capitulo II. (después de la 10).
107 ygase J. W. Hauer: Symbole und Erfahrungen dess®sl in der Indo-Arischen Mystik, “Eranos-Jahrhuch
1934.
198 pcerca del concepto de "relatividad de Dios" vé@geos psicoldgicos.
199 Este hecho se halla en la base de la teoria iheilsam.
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suposicion de que el intelecto -mera parte y sinfplecion de la psique- basta para
comprender el todo animico, muchisimo mas grandevefdad, la psique es madre, sujeto y
posibilidad de la conciencia misma. Trasciende @mpnte los limites de la conciencia,
siendo asi licito comparar a ésta con una islal enéano. Al paso que la isla es pequefia y
estrecha, el océano es infinitamente ancho y pdofynencierra una vida que sobrepasa en
todos los aspectos la vida islefia, tanto en sudntl@nto en su extension. Cabria objetar a
esta imagen el no haber aducido prueba algunae&qonciencia no tenga mas importancia
gue la asignada a una pequefia isla en medio deh@c®las por cierto tal demostracion es de
por si imposible, pues frente a la conocida exfengie la conciencia, se yergue la
desconocida "extension" de lo inconsciente, del enaigor sélo sabemos que existe y que,
en virtud de su existencia opera sobre la concewcsu libertad en un sentido restrictivo.
Dondequiera sefioree lo inconsciente se da tamalénde libertad e inclusive obsesion. La
amplitud oceénica no es al fin sino un simil alegHde la capacidad de lo inconsciente de
limitar y de amenazar a la conciencia. Es verdad hasta hace poco el empirismo
psicolégico gustaba explicar lo "inconsciente" tsep indica también el propio término- por
una mera ausencia de la conciencia; mas o menas serexplica la sombra por la ausencia
de luz. No s6lo en épocas anteriores, también gmesknte, la observacion rigurosa de los
procesos inconscientes ha reconocido que lo inéamscposee cierta autonomia creadora
que jamds podria atribuirse a algo cuya naturalemaistiese en una mera sombra. Cuando C.
G. Carus, Ed. von Hartmann y en cierto sentido,aligente Arturo Schopenhauer,
equipararon lo inconsciente con el principio creadiel mundo, no hicieron sino extraer la
sintesis de todas las doctrinas del pasado ques kobase de la constante experiencia intima,
percibian lo que obraba misteriosamente como piicsmo en forma de dioses. A la
moderna hipertrofia de la conciencia débese, memsite, su mencionadigbris y el hecho

de que los hombres no reparen en esa peligrosacawi@ de lo inconsciente. El supuesto de
la existencia de dioses o demonios invisibles @oiyst una formulacion de lo inconsciente
psicolégicamente mucho mas adecuada, aln cuanddrasg de una proyeccion
antropomorfica. Pues bien, como el desarrollo depleciencia exige la renuncia a todas las
proyecciones asequibles, tampoco es posible segsteniendo ninguna mitologia en el
sentido de una existencia no psicologica. Si etgso histdrico de "des-animacion” del
mundo, o lo que es lo mismo, si la renuncia a laygeciones, continda progresando como
hasta el presente, todo cuanto se halle afuerajesearacter divino o demoniaeo, habra de
volver al alma, al interior desconocido del homidieedonde aparentemente partio.

Parece que el error materialista fue en un comienewitable. Como entre los sistemas
galacticos no pudo descubrirse el trono divinoceecluyd que Dios no existia. Segundo
error insalvable lo constituye el psicologismodsspués de todo Dios es algo, habra de ser
una ilusién motivada, por la voluntad de poder @ [ sexualidad reprimida. Tales
argumentos no son nuevos. Cosas parecidas dijeven nlisioneros cristianos que
derrumbaron los idolos paganos. Pero al paso quel ducha contra los antiguos dioses los
misioneros primitivos tenian conciencia de serwineDios nuevo, los modernos iconoclastas
no saben en nombre de quién destruyen los viejmgega Al romper las viejas tablas,
Nietzsche sintiése por cierto responsable: en @&femicumbié a la extrafia necesidad de
proteger sus espaldas con un Zaratustra redivilanh@anera de segunda personalidad, de un
alter ego (otro yo), con el cual se identificé en su graamgédia. "Asi hablé Zaratustra".
Nietzsche no fue ateo, pesa dios habia muertdResultado de ello fue su escision interior, y
el sentirse compelido a personificar su otro "sma" por Zaratustra, o -en otras épocas- por
Dionisos. En su enfermedad fatal firmé sus cartasoc"Zagreus", el Dionisos despedazado
de los tracios. La tragedia de “Asi habl6 Zaragistinca en que el propio Nietzsche, que no
era ateo, convirtise en Dios por haber muerto ies. dlenia una naturaleza demasiado
positiva para soportar la neurosis atea propi@si@dbitantes de las grandes ciudades. Aquel
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a quien se le "muere Dios", sera victima de laagifit ®. Dios es, en rigor, la posicién
animica efectivamente mas fuerte, muy en el sewtiEd@asaje de San Pablo: "su dios es el
vientre" (Filip. 1ll, 19). El factor resueltamenteds poderoso, y por tanto decisivo de una
psique individual, a la fuerza obtiene la fe o étdp, la sumisién o la lealtad que un dios
exigiria del hombre. Lo predominante e inevitaldeemn este sentido, "Dios", y es lo absoluto
si frente a este hecho natural la decision éticladibertad humana no logra establecer una
posicién igualmente invencible. En cuanto estagi@siprueba su completa eficacia, se hace
por cierto acreedora a que se le dé el predicaddiakey, en efecto, el nombre de Dios
espiritual dado que esta posicidon animica ha procedido teréadecision ética, es decir, de
la intencion. A la libertad humana queda libradsoheer si "Dios" es un "espiritu" o un
fendmeno de la naturaleza, como la mania del nistdincon lo cual establécese también si
"Dios" ha de significar un poder benéfico o degtuc

Por indudables y claramente comprensibles que &das sucesos o decisiones animicas,
igualmente nos llevan a la errénea y no psicolégaelusion de que -por asi decirlo- queda
librado al criterio del hombre engendraro no a su "Dios". Lejos de ello, cada cual héllase
con una disposicion animica que limita su libegadalto grado y que inclusive la torna casi
ilusoria. La "libertad de la voluntad" no soélo ctitotsye un serio problema desde el punto de
vista filoséfico sino también desde el practicogpuara vez se encuentran personas que no
estén amplia y aun preponderantemente dominadasuganclinaciones, habitos, impulsos,
prejuicios, resentimientos y toda clase de complei@ suma de estos hechos naturales
funciona exactamente a la manera de un Olimpo goble dioses que reclaman ser
propiciados, servidos, temidos, y venerados, no g@ir el propietario particular de esa
compafiia de dioses, sino también por quienes Eesano Falta de libertad y posesion son
sinénimos. Por eso, siempre hay algo en el almasg@apodera y limita o suprime la libertad
moral. Para disimular por un lado esa verdadera gesagradable realidad, y por el otro
animarse a gozar la libertad, la gente se ha aunbsado a usar el modismo -en el fondo
apotropico- que rezaTéngola inclinacién, o el habito, o el resentimientp.en lugar de
hacer constar, segun corresponde a la verdad: ititdihacion, o tal costumbre, o tal
resentimientome tienen a mMi Este Ultimo modo de expresarnos también nosadesta
ilusion de la libertad. Pero, es de preguntarldinade cuentas -en un sentido mas elevado-,
no seria ello mejor que ofuscarse inclusive cderguaje. De hecho y en verdad no gozamos
ninguna libertad sin duefio, sino que de continue hallamos amenazados por ciertos
factores animicos capaces de incautarse de nodmtjoda forma de "hechos naturales". La
amplia renuncia a ciertas proyecciones metafi®oi®ganos poco menos que desamparados
a tales hechos, por cuanto en seguida nos idemtiis con todo impulso, en lugar de darle el
nombre de "otro", con lo cual lo mantendriamosaalej-aunque no fuese mas que el largo de
un brazo- y no podria aduefiarse acto seguido deidadela del yo. Los "dominios" y los
"poderes" existen siempre; no nos es dable prddeani falta hace que lo hagamos. Sélo es
de nuestra incumbencia &ecciondel "amo" al que deseamos servir para asi prateger
contra el dominio de los "otros", a los cuales ambs elegido. "Dios" no ggoducidq sino
elegido.

Nuestra eleccion designa y define a "Dios". Perstra eleccién es obra humana, y por ello
la definicion que la acomparia es finita e impege€fampoco la idea de la perfeccion pone

110y/gase: El yo y lo inconsciente.

$ con la expresion "inflacion psiquica” designa Jangellos estados en que tiene lugar "una extersoia
personalidad mas alla de los limites individual@siles estados se producen "si uno se apropianidosey
cualidades que, por su existencia independientberté hallarse fuera de nuestros limites". El grad
intensidad de la inflacién varian desde el caso ouryiente de la identificacion (imitacion incorestie) entre
un hombre con su cargo o titulo (el individuo seporta como si él mismo “fuese equivalente a tddactor
complejo que es un cargo") hasta la identificacidm lo inconsciente colectivo
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perfeccion alguna). La definicion es una imagen oue elevaa la esfera de la
comprensibilidada la realidadlesconocidandicada por la imagen. De otro modo seria licito
decir que se ha creado a un dios. El "amo" que s&®oogido no es idéntico a la imagen de
él esbozada por nosotros en el tiempo y en el espakigual que siempre, actda dentro de
las profundidades animicas como unagnitud no cognoscihlé€n realidad, ni conocemos
cual es la indole de un pensamiento sencillo, yhmuoenos los principios ultimos de lo
psiquico en general. Tampoco podemos disponer, arera alguna, de la vida intima del
alma. Pero como tal vida hallase sustraida a ruafttedrio y a nuestras intenciones y se
yergue libremente ante nosotros, puede darse @ldsaque lo vivo elegido y designado por la
definicién, también contra nuestra voluntad desb@&idmarco de la imagen hecho por manos
humanas. Entonces tal vez cabria decir con Nietzs€hos ha muerto”. No obstante, mas
acertado seria afirmar: "Abandoné la imagen quéghads hecho de El, ¢y dénde volveremos
a encontrarle?". El interregno esta erizado degpsj pues los hechos naturales impondran
sus derechos bajo la forma de diversos "ismos"el@eno surge sino el anarquismo y la
destruccion, porque a causa de la inflaciémylaris humana elige al yo, en su mas ridicula
mezquindad, para que ensefioree sobre el univeadcesTel caso de Nietzsche, sintoma
incomprendido de toda una época.

El yo humano individual es demasiado pequefio, gesebro en exceso débil para asimilarse
todas las proyecciones retiradas del mundo. Esigecaencia de ello que el yo y el cerebro
estallan en pedazos (lo que el psiquiatra denomgtmizofrenia). Cuando Nietzsche dijo
"Dios ha muerto", enuncié una verdad valida paran&yor parte de Europa. Los pueblos
sufrieron su influencia, no porque verificaran taécho, sino porque constituyé la
reafirmacion de un hecho psicolégico generalmextiendido. Las derivaciones no tardaron
en hacerse notar: el oscurecimiento y la confupimos "ismos", y laatastrofe Nadie supo
extraer una conclusién del anuncio nietzscheano. gidirda éste un parecido con aquella
antigua frase: "Pan, el grande, ha mueHd" que sefial6 el final de las divinidades de la
naturaleza?

La Iglesia comprende la vida de Cristo, de un ladono un misterio histérico, y de otro,
como un misterio eternamente existente. Esto se Baespecial notorio en la doctrina del
sacrificio de la misa. Desde un punto de vista giég@ico, cabria interpretar asi esta
concepcion: Cristo vivio una vida concreta, persopainica, que en todos sus rasgos
esenciales tenia a la vez caracter de arquetige. dasacter recondcese por las multiples
relaciones entre los detalles biograficos y motivossticos de amplia difusion. Tales
relaciones innegables explican por qué la investigade la vida de Cristo choca con tantas
dificultades en su empefio de extraer de los reld¢otos Evangelios una vida individual
despojada del mito. En los propios Evangelios &atos de hechos, la leyenda y el mito
héllanse entrelazados en un todo que precisamenstitaye el sentido de los Evangelios.
Este caracter de totalidad se pierde tan prontioteata separar con el escalpelo critico lo
individual y lo arquetipico. La vida de Cristo r@mnguna excepcion, pues no pocas grandes
figuras histéricas han realizado de modo mas o mpatente el arquetipo de la vida heroica
con sus peripecias caracteristicas. Pero, incarisciente, también el hombre comun vive
formas arquetipicas que, solo a causa del genesabdocimiento psicoldgico no se hacen
mas visibles. Inclusive los fugaces fenémenos awsriransparentan a menudo una formacion
claramente arquetipica. En rigor, todos los sucgsiguicos fundanse en el arquetipo y
héallanse entretejidos con él de tal suerte quepelyuier caso, requiérese un notable esfuerzo
critico para deslindar con seguridad el tipo yue ge da una sola vez. De ello resulta que, en
definitiva, toda vida individual es al propio tiemfa vida del edn de la especie. Lo individual
es en todos casos "histérico” por hallarse rigunasde vinculado con el tiempo. En cambio,

"1 p|ytarco:De def. or 17.
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la relacién entre tipo y tiempo es indiferente.$2bien, siendo la vida de Cristo en alto grado
arquetipica, en igual medida representa la videacdgletipo. Pero como el dltimo constituye
el supuesto inconsciente de toda vida humana, da evidente revela también la vida
fundamental, secreta e inconsciente de todo ingyid sea, que lo que acontece en la vida de
Cristo se da siempre y por todas partes; lo cuaivatp a decir que toda vida de esta indole
héllase preformada en el arquetipo cristiano y algiuo vuelve a expresarse en él, o se
expresa de una vez. Asi, en ese arquetipo tamhiéripase de un modo perfecto la cuestion
de la muerte de Dios, que aqui nos ocupa. Crissonmies el tipo del dios que muere y se
transfigura.

La situacion psicolégica de que partimos correspoadlas palabras: "¢quid quaeritis
viventem cum mortuis®on est hit. ("¢ Por qué buscais al vivo entre los muertos?ebta
aqui"). Mas ¢donde volveremos a encontrar al riegla?

No espero que ningun cristiano creyente siga slocde esas ideas, las que tal vez le parezcan
absurdas. No estan dirigidas tampoco dkeati possidente@elices poseedores) de la fe, sino
a muchas personas para las cuales se ha apagadpda ha hundido el misterio y Dios ha
muerto. Para la mayoria de ellas no hay retornibleoy tampoco se sabe a ciencia cierta si
en realidad seria el retorno lo mejor. A objetcdmprendetas cosas religiosas, no hay en el
presente otro camino que el psicoldgico; de ahiempefio en refundir formas del pensar
histéricamente petrificadas y en transformarlas@rceptos de experiencia inmediata. Es, por
cierto, dificil empresa reencontrar el puente geéna la concepcion del dogma con la
inmediata experiencia de los arquetipos psicol@giotms el estudio de los simbolos naturales
del inconsciente facilita los materiales necesarios

La muerte de Dios (o su desaparicién) en modo algonstituye un simbolo exclusivamente
cristiano. La busqueda que sigue a su muerte eggpéln en el presente cuando muere un
Dalai-Lama, asi como en la antiguedad todos los aé@elebraba la busquedaGieé Esta
amplia difusién se pronuncia en favor de la existegeneral de este proceso tipico del alma:
se ha perdido el valor sumo que da vida y sentidte proceso constituye una experiencia
tipica, una experiencia que se repite a menudahdegue se halle expresada también en un
punto central del misterio cristiano. Esa muertpéoadida tiene que repetirse de continuo.
Cristo muere y nace siempre: pues, comparada cestrousentimiento de ligazén con el
tiempo la vida psiquica del arquetipo es intempdtatapa a mi conocimiento el precisar las
leyes que determinan la eficaz manifestacion yadste aspecto del arquetipo ya de aquel
otro. Tan solo sé -y con ello implico el sabermt@mimerables personas- que actualmente se da
una época de muerte y desaparicion de Dios. Dicd@telque no se le encontré alli donde se
habia depositado su cuerpo. El "cuerpo” corresparideorma exterior, visible, de la version
conocida hasta ahora, pero pasajera, del valor.SBoes bien, el mito agrega, ademas, que el
valor resucita de modo milagroso, pero que ha casabiEsto parece un milagro, pues toda
vez que un valor desaparece semeja definitivanqerdido. Por eso, su vuelta es un hecho
por completo inesperado. El descenso a los Infiecue se efectla durante los tres dias de la
muerte, describe el hundimiento del valor desajdween lo inconsciente, donde -con la
victoria sobre el poder de las tinieblas- establecauevo orden y de donde vuelve a emerger
hasta elevarse a las alturas del cielo, o seaclari@lad suma de la conciencia. La escasez de
personas que ven al Resucitado, prueba que noceass fas dificultades con que se tropieza
cuando se aspira a reencontrar y reconocer el tralosformado.

Utilizando un suefio a manera de ejemplificacionipaticho hasta aqui he mostrado como lo
inconsciente produce un simbolo natural al quejitémente, denominégandala y cuyo
significado funcional es el de una reconciliaci@lds contrastes: la mediacién. Tales ideas
especulativas, signos de un arquetipo nacienteres®ntan -y ello es significativo-
aproximadamente a la época de la Reforma, cuantrataba de formular mediante figuras
fisico-simbolicas de sentido ambiguo la naturalded “Deus terrenus” (Dios terrestre), a
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saber, elLapis Philosophorum(piedra filosofal). En el comentario d&tactatusAureus®?
leemos, por ejemplo: "Esto a lo cual hay que haoérer los elementos, es aquel circulo
pequeiio que tiene su lugar céntrico en esta figuadrada. Constituygara ellos el
mediadorque restablece la paz entre los enemigos, o ssagldmentos, para que, en union
provechosa, se quieran mutuamente: o, para megar, éésolo lleva a cabo la cuadratura del
circulo, hasta ahora buscada por muchos mas eadanfpor pocos". Acerca de este
“mediador”, que es la piedra milagrosa, dice elogpide Orthelius®. "Pues asi como... el
bien sobrenatural y eterno, el Mediador y Salvadastro, Cristo Jesis que nos libra de la
muerte eterna, el diablo y todo mal, participa @s daturalezas, es decir, la divina y la
humana, asi también este salvador terrestre cerdgstios partes, la celestial y la terrestre,
con las cuales nagstituyela salud, y nos libra de lanfermedades celestialgsterrestres,
espiritualesy corporales, visibles e invisibles". Tratase adpiuin "salvador" que no proviene
del cielo, sino de las profundidades de la tiegsadecir, de aquello que egir debajo de la
conciencia Estos "filosofos" supieron que alli habia un fegp' encerrado en el recipiente
de la materia, una "paloma blanca", comparableakdivino en el “krater” de Hermes, del
cual se dice: "sumérgete, si puedes, en este fkrgteeonoce para qué finalidad se te ha
creado'**y creyendo en que ascenderas hacia El, que maladéesra el “krater*®,

A estenouso "espiritu” se le denomilné "Mercurid®®, y a ese arcano refiérese también la
sentencia de los alquimistas: "Est in Mercurio quid quaerunt sapientes" (se halla en
Mercurio aquello que buscan los sabios). Una m@javioticia que Zosimo atribuyé al
Ostanes legendario, reza asi: "Vete a las corsetgkNilo, y alli encontraras una piedra que
tiene un espiritu (pneuma)". De una observacion tdgto, que sirve de comentario,
despréndese que se refierevarcurio (hydrargiron}*’. Este espiritu que procede de Dios es
también causa dekrdor muy elogiado por los alquimistas,Maiditas benedictgel verdor o
vigor bendecido). De ello dice Mylius: “InspiraviDeus rebus creatis... gquandam
germinationem, hoc est viriditatem” (Dios inspirdaa cosas creadas la germinacion, es decir,
el verdor {vigor}. Leemos en el Himno acerca depfu Santo, de Hildegard de Bingen,
gue comienza con las palabras “O ignis Spirituagée”: “De ti (el Santo Espiritu) fluyen
las nubes, vuela el éter, tienen las piedras e, agraen las aguas los arroyuelos y suda la
tierra el verdor". Este agua del Espiritu Santpadir de los tiempos mas viejos, desempefia
en la alquimia un papel importante cotmgdor theiono aqua permanensconstituyendo un
simbolo del espiritu aproximado a la materia, geg(in la concepcién de Her&clito, se habia
convertido en agua. El paralelo cristiano lo cdn&i naturalmente, la sangre de Cristo, y por
eso el agua de los fildsofos fue llamada tambjritualis sanguigsangre espirituat}®.

A la sustancia misteriosa se la llamé también smginte lo “rotundum”, y por ello se
entendi6é el “anima media natura”’, que es idénticdaaima mundi’. Esta Ultima es una
“virtus Dei” (virtud de Dios), un 6rgano o una esfeque rodea a Dios de la cual dice
Mylius*'® "(que Dios se tiene) amor a si mismo. Al cuab®ie llamarorespiritu intelectual

e igned?®®, que no tiene forma, sino que quiso transformarseualquier forma e igualarse a
todas. El cual, el proporcion mdltiple y de algladm, se halla vinculado a sus criaturas”. A
esta imagen del dios encerrado por todas parteslpanima corresponde el simil que
Gregorio El Grande da de Cristo y de la Iglesiair “¢ femina circundatus” (un hombre

2 Reproducido en J. J. MangetBibl. Chem, |, p4g. 408.
13 Theatr. ChemVI, pag. 431.
114 Cf. 1a férmula parecida en Eindamento de los Ejercicios Espiritualés San Ignacio.
5 Corp. Herm Lib. IV. 4.
116 (Merc.) totus aéreus et spiritualis. Theob. de hétandeTheatr. Chem1602, I, pag. 183.
7 Berthelot:Alch. GrecslIl, VI, 5.
118 Mylius: Phil. Ref, p. 42. DorneusCongeries Theatr. Cheml, p. 584. TurbaArt. Aurif., |, pag. 89.
19 Mylius: Phil. Ref 1622, pag. 8.
20 yna idea orginariamente platnica.
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rodeado por una mujéf}. Este es, ademas, un paralelo exacto a la codeeqgue los tantros
tenian de Siva, abrazado por su S&ctDe esta representacion fundamental de los coesras
masculino-femeninos, reunidos en el centro, praviardenominacion de "hermafrodita” que
se da alapis (piedra); y esta representacion es, a la vezasa ldel motivo del mandala. La
extension de Dios, comamima media naturga todo ser individual significa que, inclusive en
la materia muerta, es decir, en las tinieblas exee habita una chispa divifd la
“scintilla”. Los filésofos medievales de la natwzd se esforzaron por hacer que del
"recipiente redondo” resurgiera esta chispa commdadivina. Tales representaciones no se
puede basar sino en la existencia de ciertas donéis psiquicas inconscientes, pues de otro
modo seria en absoluto incomprensible el que sempren todas partes vuelvan a
manifestarse las mismas representaciones fundae®nE ejemplo del suefio que hemos
aducido nos muestra hasta qué punto tales imagwngsn sofisterias del entendimiento sino
revelaciones naturales. Es probable que hayanesidontradas siempre de modo parecido.
Los propios alquimistas dicen que, a veces, eharea inspirado por un suéfib

Amén de sentirlo de modo vago, los viejos filésadesla naturaleza inclusive han dicho que
la sustancia milagrosa -cuya naturaleza expreszoorel circulo dividido en cuatro- era el
hombremismo. EnAenigmate Philosophoruitt se habla del “homo albus” (hombre blanco)
gue nace en el recipiente hermético. Con estadiger corresponde el sacerdote de las
visiones de Z6simo. En el Libro de Craféstrasmitido por los arabes, hallase también una
importante referencia en el didlogo entre el homdspiritual y el hombre mundano: (el
“pneumatikés” y “sarkikds” de la época de los giebs): "¢ Eres ti capaz de conocer de
manera completéu alm&?. Si la conocieras como conviene y si supierasegu®d que la
puede mejorar, serias capaz de reconocer que hobres que antafio le dieron los fildsofos
no son, en modo alguno, sus nombres verdadel©$f.ngmbres dudosos que 0s asemejais a
los nombres verdaderos, cuantos errores y angusilaéis causado entre los hombres!" Los
nombres se refieren, otra vez, a la piedra filds@fan un tratado atribuido a Z6simo que mas
bien perteneceria al género literario arabe-latidicese de modo inequivoco acerca de la
piedra: "et ita est ex homine et tu es eius minegade te extrahitur . . . et in te inseparadsilit
manet’ *?’. (Y asf proviene del hombre y ti eres su fuenyede ti la extraen... y en ti
permanece de modo inseparable). Me parece que da@b mnas claro lo dice Solomoén

21 Migne:Patr. Lat, LXXIV, 23.
22 E| barbeloo ennoiadesempefia el papel delima munden el sistema de los barbelistas. Bousset supane q
el nombre "barbelo" es umpBevos corrupto. También se la traduce por "en los ouegta Dios".
123 Esta idea fue formulada en el concepto del “"anim@ompedibus”, el alma encadenada o encerrada.
(Dorneus:Spec Phil. Theatr Chem 1602, |, pags. 272, 293. |de®e SpagArt. Theatr. Cheml, pags. 457,
497). Hasta ahora no me ha sido posible hallarbauele que la filosofia medieval de la naturalezaubiera
apoyado conscientemente en las tradiciones heséia embargo, los paralelos son sorprendentes! fxto
de Comarius, del siglo | (Bertheldtich. Grecs IV, XX, 8) aparecen ya los "encadenados en eesfadAcerca
de la chispa en las tinieblas y del espiritu pnisio y encerrado en la materia, véase Leisedangsis pags.
154 y 233. Un tema parecido lo constituye el cotweje "natura abscondita" (naturaleza escondide)sgu
encuentra en el hombre al igual que en todas lsascyp cuya naturaleza es afin con la del "animal'.dice
Dorneus De SpagArtif. Theatr. Cheml, pag. 457). "In humano corpore latent quaedabstantia coelestis
naturae paucissimis nota”. En Bhilosophia Speculativ&l mismo autor afirma: "Est in rebus naturalibus
veritas quaedam quae non videtur oculis exterrésl, miente sola percipitur, cuius experientiam feteru
Philosophi, eiusque talem esse virtutem compereuimiracula fecerit” (loc. cit., pag. 298). Pordemas, el
concepto de "naturaleza escondida" se encuentga ghPseudo Democrito (Bertheldtch. Grecsll, 11, 6).
124yn ejemplo clasico lo constituye\asio Arislei(Art. Aurif. I, pag. 146 s.). Igualmente los suefios de Zésimo.
(Berthelot:Alch. Grecslll, I-IV y Jung: Einige Bemerkungen zu d¥fisionen des Zosimp$Eranos-Jahrbuch”,
1937). La revelacion del magisterio en el suefiGwemndi vogii Parabolé@Mangeti Bibl. Chemll, pag. 475).
25 Art. Aurif,, 1593, 1, 151.
126 Berthelot:Chimie au Moyen-Agéll, 50.
127 Rosinus ad Sarratamtrt. Aurif. I, c11.
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Trismosint?:

"Estudia, pues, de qué consistes,

Entonces veras lo que existe.

Lo que t4 estudias, aprendes y es,

es justamente aquello de que consistes.

Todo cuanto esté fuera de ti,

estd también dentro de nosotros,

esta también dentro de nosotros, amén”

Y Gerardus Dorneus exclama: "Transmutemini in viviapides philosophicos™?.
(Transforméaos en piedras filosofales vivas). Apesigsuede averigarse alguna duda acerca
del hecho de que a no pocos de aquellos buscasies haya impuesto el conocimiento de
gue la naturaleza secreta de la piedra era el isfioi humano. Es evidente que este "si
mismo" no fué concebido nunca como entidad simpteen&éntica al yo y, por tanto, fué
descrito en el comienzo como una "naturaleza est@hdnclusive en la materia muerta,
como un espiritu, demortif o chispa. Mediante la operacion filoséfica a la,cen su mayor
parte, se la concibi6 como menf3| este ser fue liberado de la oscuridad y del wexiti y,
finalmente, experimentd una resurreccion a la queeaudo se representa en forma de una
apoteosis, estableciéndose la analogia a la regnrde Cristt®2. De ello despréndese que
en esas representaciones no puede tratarse deiderstéicable con el yo empirico, sino mas
bien de una "naturaleza divina", diferente de éseea, en términos psicoldgicos, de un
contenido que se origina en la region de lo inciemse y trasciende a la conciencia.

Asi volvemos a las experiencias modernas. Es etddpre son de indole parecida a las de las
ideas capitales de la Edad Media y, asimismo, dankigiedad; de ahi su posibilidad de
expresarlas con simbolos iguales o, al menos, seitesj Las representaciones del circulo de
la Edad Media basanse en la idea del microcosnumeepto éste que también se aplico a la
piedrd®® La piedra era un “mundus minor” (mundo menorynocel propio hombre, y por
tanto en cierto modo una imagen interior del cosr@sjue se extiende, empero, no a una
distancia inconmensurable, sino a una profundidadlinente inmensurable, es decir, desde
lo pequeiio a lo infimo inimaginable. De ahi que iMyldenominara a este centro también
“punctum cordis™3* (punto del corazon).

La experiencia formulada en el mandala moderndpésatde los hombres que no saben ya
proyectar la imagen divina. En razén de la renuad@imagen y de su introyeccion hallanse
amenazados por la inflacion y la disolucion de despnalidad. Por eso, las delimitaciones
redondas o cuadradas del centro tienen por firchl@l@reccién de muros protectores o de un
vas hermeticunfrecipiente hermético) que evite una irrupciomadesmoronamiento. Asi, el

128 Aureum Vellus1598, pag. 5.
129 gpec. Phil. Theatr. Chem. 1602. 1, 267.
130 Asi en Olimpiodoro. (Berthelo&lch. Grecsll, IV, 43).
131 Erlysungsvorstellungen in der Alchemie, “Erandsedach”, 1936.
132 Mylius (Phil. Reform, pag. 106) dice que primero se dard muerte edogonentes masculino y femenino de
la piedra, "ut resuscitentuesurrectione novancorruptibili, it quod postea sint inmortales”a lpiedra se
compara también al futuro cuerpo que resurge comd&carpus glorificatum” (cuerpo glorificado). L&urea
Hora (o Aurora consurgensdice: "Simile corpori, quod in die judicii gloighatur”. (Art. Aurif. I, pag. 200). Cf.
Theobald de Hogheland€heatr. Chem1602, |, 189ConsiliumConjugii. Ars. Chemica 1566, pag. 128urea
Hora. Art. Aurif. 1, 195. Djabir:Le Livre de la Miséricordeen BerthelotChimie au Moyen-Agdl, 188.Le
Livre d'Ostanesen Berthelot, loc. cit., pag. 177. Comarius, emtf@elot:Alch. Grecs IV, XX, 15. Zésimo, en
Berthelot, loc. cit., 1, VIII, 2 y I, I, 2.Turba Phil ed.Ruska pag 139. M. MajerSymbola Aur. Mensl617,
pag. 599Rosarium Phil 1550, fol. 2a, IV. llustracion.
133 Aphorismi Basiliani; Theatr. Cheml613, IV, 368. Theob. de Hoghelandéheat: Chem 1602, |, 178.
Dorneus: Congerie§heatr Chem I, 585, y muchos otros pasajes.
134 phjl, Ref.,pag. 21.
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mandala significa y apoya la concentracion exclusm el centro, es decir, el "si-mismo"
(Selbst). Tal estado no es egocentricidad, ni muobaos. Por el contrario, representa una
muy necesaria autolimitacién, a objeto de evitamflacion y la disociacion.

Segun hemos visto, la delimitacion significa asimusaquello que se denomitémenos—
recinto de un templo o algin lugar sagrado y aisl&sh este caso, el circulo protege o aisla
un contenido o proceso interior que no ha de meslaon las cosas de afuera. Asi, el
mandala repite en forma simbdlica medios y métaglusicos que antafio constituyeron
realidades concretas. Segun se menciond antesprablan deltémenosera el dios. Mas el
prisionero o el habitante bien protegido por el deda no parece ser dios alguno, por cuanto
los simbolos empleados -verbigracia, estrellas;esuesferas, etc.-, no se refieren a ninglin
dios, sino antes bien a una parte, notoriamenteriapte, de la personalidad humana. Diriase
que el hombre mismo, o su alma intima, es prismoédrabitante protegido del mandala. Co-
mo los mandalas modernos representan sorprendeart@elos cercanos a los viejos circulos
magicos, en cuyo centro de ordinario hallamos Vanidiad, es evidente que, en el mandala
moderno, por decirlo asi, el hombre, o sea, la pasinda del "si mismo" (Selbst), no ha
sustituido a la divinidad sino que la ha simbolzad

Es notable que este simbolo constituya un aconimgimnatural y espontaneo y que siempre
y decididamente sea una creacion de lo inconscisein lo denota claramente nuestro
suefio. Si queremos saber qué sucedera en casa igiea Ide Dios no se halle proyectada ya
como una existencia autbnoma, la respuesta deliabnasciente sera: lo inconsciente crea la
idea de un hombre deificado o divino, encarcelaskgondido, protegido, casi siempre
privado de su personalidad y representado porrahadd abstracto. Los simbolos contienen
frecuentes alusiones a la representacién medieghlndcrocosmos, como sucede, por
ejemplo, en el reloj del universo de mi pacientechbs de los procesos que llevan hacia el
mandala, e inclusive este Ultimo, parecen confilorees directas de la especulacion
medieval. Es como si la gente hubiera leido lopsigratados acerca de la piedra filosofal, el
agua divina, la redondez, la cuadratura, los cuetlores, etcétera., y, sin embargo, no
tuvieron jamas contacto con esta filosofia y swassimbolismo.

Dificil es apreciar tales hechos en su justo vaRir.en primera linea, quisiera hacerse
hincapié en su evidente e impresionante semejasizalcsimbolismo medieval, precisaria
explicarlos mediante una suerte de regresion anlodos medievales y arcaicos de pensar.
Mas donde se verifican tales regresiones, invambhte se origina una adaptacion
defectuosa y una correspondiente falta de aptitlRiE® tal resultado no es, en modo alguno,
tipico del desarrollo psiquico aqui descrito. Pbrcentrario, los estados neuréticos y
disociados mejoran considerablemente y la perstashtiotal experimenta una transformacién
positiva. Por esta razén opino que no debe juzgersgroceso en cuestion como mera
regresion, lo cual equivaldria a comprobar un esgadolégico. Tiendo mas bien a considerar
ese aparente retroceso a fendmenos anterioresialdb efectda la psicologia del mandiia
como una continuacién de un proceso del desaregiritual iniciado en los albores de la
Edad Media y, acaso, mas temprano aun, en tiempo®sd primeros cristianos. Existen
pruebas documentales de que sus simbolos esereipfEste existieron ya en el siglo I. Me
refiero al tratado griego, intituladdComario, el arciprestele ensefia el arte divino a
Cleopatrd®, El texto es de origen egipcio y no acusa inflirmeistiana alguna. A esta
direccién pertenecen también los textos mistico$deudo Demdcrito y en Zésimia En el

135 Koepgen Die Gnosis des Christentujnisabla en forma muy acertada del pensar "circalarfa gnosis, lo
cual constituye otra manera de designar el peadatdlidad (simbdlicamente, la redondez).
1% Berthelot: Alch. Grecs IV, XX. Segln F. Sherwood TayloA(Survey of Greek Alchem$dourn. of
Hellenist. Stud”, L, 109 y s.) éste es, muy probaignte, el mas viejo texto griego del siglo |. \&&snbién J.
Hammer Jensemie dlteste Alchemiel921.
137 Berthelot:Alch. Grecs I, I, s.
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ultimo autor se dejan ver, empero, influenciasgadi cristianas, no obstante ser neoplaténico
el simbolismo principal y hallarse intimamente wlaao con la filosofia delCorpus
Hermeticum®®

El hecho de que el simbolismo relacionado con eldak tenga una gran afinidad con ciertas
pistas que se remontan a fuentes paganas, ilursina EEnémenos modernos de un modo
particular. ContinGlan una direccion mental de lossgicos sin que medie el apoyo de la
tradicion directa. Si es en general acertado muestp de que toda religion constituye la
manifestacion espontanea de un cierto estado amin@t cristianismo constituyd la
formulacion de un estado predominante al comieremukstra era y durante una serie de
centurias siguientes. Pero el que una sefialadecEituanimica prevaleciese en cierta era, no
excluye la existencia de estados animicos difeserte otra época. Dichos estados son
asimismo capaces de expresion religiosa. Duranteonpo el cristianismo debié defender su
vida contra el gnosticismo, que correspondia a stade un tanto diverso del alma. El
gnosticismo fué aniquilado por completo, y susdss hallanse en tal medida mutilados, que
para obtener alguna comprensién de su significaiiod precisase un estudio especializado.
Pero si las raices histéricas de nuestros simiselostrotraen méas alla de la Edad Media, a la
Antigliedad, su parte mayor encuéntrase, indudalsiesnen el gnosticismo. No me parece
ilégico que un estado animico anteriormente supldnvuelva a presentarse cuando las ideas
capitales de la condicion supresora van cediendsuemfluencia. No obstante habérsela
extinguido, la herejia gnostica perduré a travé®da la Edad Media bajo formas de que ella
misma era inconsciente: tras el disfraz de la algui Es harto sabido que la alquimia
componiase de dos partes mutuamente complementdgias lado la investigacion quimica
propiamente dicha, y de otro, la "teoria” o "filtiad **°. Segun indica el titulo de los escritos
del Pseudo Demdcrito, que pertenece al siglo |,phgisika kai ta mystika®*® ambos
aspectos iban aparejados ya en el comienzo deraugst. Lo mismo cabe decir de los
papiros de Leyden y de los escritos de Z6simo.fdwogos de vista religiosos o filoséficos de
la alquimia antigua fueron decididamente gndstidas puntos de vista de los tiempos
ulteriores giraron en torno a la siguiente ideatredénel alma del mundo, el Demiurgo o el
espiritu divino, que incubd las aguas cadticascdalienzo, quedd en estado potencial dentro
de la materia y con ello se conservé también eldestadtico inicidf". Por eso los filésofos

138 Scott:Hermetica 1924.
139 Erlysungsvorstellungen in der Alchemie, “Erandsedach”, 1936.
4% Berthelot:Alch. Grecs I, I s.
141 Temprano encontramos en los alquimistas griegietade la "piedra que contiene al espiritu" Befthelot:
Alch. Grecs lll, VI). La "piedra" es laprima materia llamadahylé o caoso massa confuséEsta terminologia
alquimista se bas6 en €imeode Platon. Asi dice J. Ch. Steeb@oélum Sephiroticupretc., 1679, pag. 26):
"materia prima quae receptaculum et mater esset @@l quod factum est quod videri potest, neaterec
aerm nec ignus, nec aqua debet dici, nec quae £xbgue ex quibus haec facta sunt, sed specieslama
quae videri non potest et informis est et omniecipits EI mismo autor llama a la@rima materiatambién
"primaeva terra chaotica, Hyle, Chaos, abyssusemiatum... Prima illa chaotica materia... Coeli infitie
humectata, insuper a Deo innumerabilibus speciddais exornata fuit...” Explica cémo el espiritu déo®
descendi6 a la materia y qué fue de él dentro @eltima (pag. 33): "Spiritum Dei aquas supericsiegulari
fotu foecundasse et velut lacteas effecisse... Pibdrgo spiritus sancti fotus in aquis supracoéest (segun
Génesis |, 6 s.) virtutem omnia subtilissime pergém et foventem, quae cum kuce combinans, inionfien
Regno minerali serpentem mercurii (lo cual se refiambién al caduceo de Esculapio, dado que fAeste
constituye asimismo el origen de la "medicina dathy la Panacea), in animali plasticam virtuterogenerat,
sic ut spiritus supracoelestis aquarum cum luceitaas, anima mundi merito appellari possit” (p&®).
“Aquae inferiores tenebricosae sunt, et luminisue#f intra sinuum capacitates absorbent”. Tal do&tpodria
basarse nada menos que en la leyenda gnostiddodglsegin la cual éste desciende de las esferasosepey
es aprisionado por el abrazo dePRhysis El mercurio de los alquimistas es un “volatile&®bu’l-Quasim
Muhamed Kitdb al'lm al muktasab, etc. ed. J. Holmyard, 1923) habla de “ldsrrel volatil” (pag. 37) y en
muchas partes se llama “spiritus” a Mercurio. Adgnféae considerado como un “Hermes psicopompos” que
indica el camino del paraiso (véase M. Mafgymb. Aur. Menspag. 592). Es éste, en rigor, el papel de un
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o "hijos de la sabiduria" — como se llamaron- oginague syprimera materiaera una parte
del caos primitivo, gravido de espiritu. Por “eg&pfrentendieron un pneuma semi-material,
una especie de “Subtle body” (cuerpo de materia) fal cual llamaron también “volatile”,
identificandolo quimicamente con éxidos y otros paestos solubles. Llamaron Mercurio al
espiritu, lo que corresponde al término quimicog prie, como “Mercurius noster”, no era el
Hg comun; desde el punto de vista filoséfico meataliHermes, el Dios de la revelacion que,
como Hermes Trismegistos, fue el primer padre deltpimia*®. Abrigaban ellos la
intencion de extraer del caos al espiritu divininfiivo, y este extracto fue llamadpinta
essentiaaqua permanensydor theionbapheo tinctura, Un insigne alquimista, Johannes de
Rupescissa (muerto alrededor de 13'78)lama a la quinta esencia "el cielo humano". Era
para él, un liquido azul e indestructible comoieloc Dice que la quinta esencia tiene el color
del cielo "y nuestro sol la ha adornado del misnm@lonque el sol adorna el cielo". El sol es
una alegoria del oro. "Este sol es el oro verdddgreontinda diciendo: "Estas dos cosas
juntas influyen sobre nosotros... las condicionekciklo de los cielos y del sol celestial".
Evidentemente, su idea es que la quinta esendiamaimento celeste y el sol en él, producen
en nosotros las correspondientes imagenes del gidl sol celestial. Es la imagen de un
microcosmos azul y de df8 que yo quisiera comparar directamente con la vis#estial de
Guillaume. Sin embargo, los colores estan cambiagodohannes de Rupescissa el disco es
de oro, y el cielo azul. Mi paciente, en el queoelenamiento es semejante, se halla, al
parecer, mas bien del lado de los alquimistas.

El liguido milagroso, el agua divina que es llamadalo, refiérese a las "aguas

salvador que eBppou mpos Tat es atribuido aNous(Scott:Hermetica I, 149 s.). En los pitagéricos, el alma
es completamente devorada por la materia, corldaesaepcion de la razon. (Véase Zel@riech. Phil Tomo
I1l, pag. 158).
Hortolanus, en el viejoCommentariolus in Tubulam Smaragdiridmabla de la “massa confusa” o el “chaos
confusum” del cual fue creado el mundo y del cuatede también la piedra mistica. A partir de losras del
siglo X1V, la Ultima fue comparada con Cristo (RetBonus, 1930). El Epilogo de Orthelidfi€¢atr. ChemVI,
431) dice: “Salvatur noster Christus Jesus... duaratararum particeps est: Ita quodaerenus iste salvator
ex duabas partibus constat scl. coelisti et teire$ Del mismo modo se identificd con el EspiriBanto a
Mercurio aprisionado en la materia. Johannes GuasgenArca Arcani, Theatr. ChenVI, 314) cita: “Spiritus
sancti donum, hoc est plumbum Philosophorum, quiodipum aeris appellant, in quo magisterium operis
consist”. Con referncia a la extraccion y transfacian del caos, dice Christophorus de Paris (siglt
Elucidarius. Theatr. ChenVI, 228): “In hoc chaote profecto in potentiasiidicta pretiosa substantia natura in
una elementorum unitorum massa confusa. Ideoqie tramana in id incumbere debet ut coelum nostrdm a
actum deducat”. “Coelum nostrum” se refiere al oosmos y es llamado también “quinta esencia”. @oel
(el cielo) es lo incorruptible y lo inmaculado. dohes de Rupescissia(Vertu et la Propiété de la Quinte
Essence Lyon, 1581, pag. 18) llama a la quinta esenciactelo humano”. Es evidente que los filésofos
transfirieron la visién de los circulos azul y de a suaurumfilosoficum(que fue llamado “rotundum”, véase
M. Majer: De Circulg pag. 15) y a su quinta esencia azul. Segun émtmso de Bernardus Silvestris,
contemporaneo de Wiliam de Champeaux (1070-118%)términoschaosy massa confusaran empleados
generalmente. Su obri@e Mundi Universitate libri duo sive Megacosmus/arocosmuged. C. S. Barachy J.
Wrobel, Innsbruck, 1876) ejercié una grande y difda influencia. “Primae materiae, id est hylespfasio”
(pags. 5, 18). “Silva regens, informe chaos com@mignax usiae vultus, sibi dissona massa discdldpags.
7, 18). “Massa confusionis” pags. 56, 10. Tambi@mnBrdus menciona el descenso del espiritu delesigu
modo:
“Coniugis in gremium Jove descendente movetur
Mundus et in partum urgeat omnis humum?”.
Otra variante la constituye la idea acerca debkreyergido o escondido en el mar. M. Mafgymb. aur. mens
?ég. 380Visio Arislei, Art. Aurif, |, 146 s).
42 Por ejemplo: el Genio del planeta Mercurio revetasecretos al Pseudo Demdcrito. (Berthdltth. Grecs
1, 236).
437, de Rupescissha Verty etc, pag. 19.
144 Djabir, en eLivre de la Miséricordedice que la piedra filosofal corresponde al miosmos. (Berthelot:a
Chimie au Moyen-Agdll, pag. 179).
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supracelestiales" del Génesis |, 6. En su aspeotdnal se la figuraron como una especie de
agua bautismal que, como el agua sagrada de lsidgleosee una propiedad creadora y
transformadord® 69. La Iglesia catélica todavia hoy efectia el dé la bendicién del agua,
propio del Sabado Santo que precede a la FiedtaRiesurrecciéif®. El rito consiste en una
repeticion del descenso del Espiritu Santo al a@uea ello, el agua comdn adquiere la
propiedad divina de transformar y de dar al homédrgenacimiento espiritual. Esto es,
precisamente, la idea que del agua divina tenimalfuimistas, y no habria dificultad alguna
en deducir del rito de la bendicién del aguagla permanende la alquimia, de no mediar el
hecho que el "agua eterna" es de origen pagané yusla, de mayor edad que la otra.
Encontramos el agua milagrosa en los primerosdoatee la alquimia griega, que pertenecen
al siglo 1'*’. Por lo demas, el descenso del espiritu gnyasises también una representacién
de los gnosticos que ejercié suma influencia sbtares. Y posiblemente fueron influencias
maniqueas las que contribuyeron a convertir esaedda idea principal de la alquimia latina.
Fue la intencion de los filosofos transformar emlarmateria imperfecta, quimicamente en la
Panacea o dlixir vitate, y filosofica o misticamente, en el hermafroditeird, el segundo
Adan*®, el cuerpo de resurreccion, glorificado e inmdffab ellumen luminun{la luz de las

45 Resulta dificil no suponer que los alquimistasnéssen influidos por el estilo alegérico de l@rhitura
patristica: Inclusive pretenden que algunos padoeso Alberto Magno, Toméas de Aquino y Alano de lissu
fueron representantes del Arte Real. Un texto ceharora Consurgensebosa de interpretaciones alegéricas
de los Escritos Sagrados, y hasta llegé a atrib@ir§omas de Aquino. De todos modos, el agua fyseads
como alegoria del Espiritu Santo: "Aqua viva gr&ja S.” (Rupert. Abb. MignePatrolog Curs Compl,
CXXIIl, 279). El agua también es una alegoria déuaanidad de Cristo (S. Gaudentius, loc. cit., 2X5).
Muy a menudo el agua aparece como rocio (ros Gexje&h rocio es también una alegoria de Cristos ‘in
igne visus est” (S. RomaBe Theophanial. B. PitraAnalectasacrg etc., Paris, 1876, I, 21). "Nunc in terra ros
Gedeonis fluxit”. (S. Roman, loc. cit., pag. 23ps alquimistas supusieron que agua permanengstaba
dotada de la fuerza de transformar un cuerpo effitesp de otorgarle la propiedad de la indesthilidiad
(Turba Philosophorumed. Ruska. 1931, pag. 197). Al agua también dirfad acetum "quo Deus perficit
opus, quo et corpora spiritus capiunt et spiriguéilint” (Turba, pag. 126). Otro nombre es “spiritus sanguis"
(Turba pag. 129). LaTurba es un temprano tratado latino del siglo XII, teido de una compilacion
primitivamente arabe de los siglos IX y X (Ruska)s contenidos proceden, empero, de fuentes helasid a
alusion cristiana espiritualis sanguisprovendria, quiza, de influencias bizantinasaflia permanenss el
mercurio, la plata viva (Hg). "Argentum vivum nastr est aqua clarissima nostré&osarium Philosophorum,
Art. Aurif ., 1. 213). Elaquatambién es llamada "fuego" (ignis, idem, pag. 2E8cuerpo es transformado por
el agua y el fuego, lo cual constituye un perfgmlelo de la idea cristiana del bautismo y dealasformacion
espiritual.
146 Missale RomanumEl rito es viejo y, comdbenedictio minor(o major) salis et aquagse conoce
aproximadamente desde el siglo VIII.
147 EnIsis, die Prophetin zu inrem Sohn Horo@erthelot,Alch. Grecs I, XIll) un angel le
trae a Isis un pequefio recipiente rebosante deteansparente, elrcanum Esto evidentemente es un paralelo
delkrater de HermesGorp. Herm Lib. 1) y del de Z6simo (Bertheloglch. Grecs |I, LI, 8), donde el contenido
es elNous En¢vaoixa xar pvotixa del Pseudo Demdcrito (Bertheldttch. Grecs |, 65) se dice del agua
divina que, al traer a la superficie la "naturalesaondida”, opera la transformacion. En el tradel@omarius
encontramos las aguas milagrosas que producenuewa primavera. (Berthelot: loc. cit., I, 281).
148 Gnosius (eHermetis Trismegisti Tractatus vefeireus etc.,cum Scholiis Dominici Gnosil610, pags. 44
y 101) habla de "Hermaphroditus noster Adamicusindo trata de la cuaternidad dentro del circulaeBtro,
"mediator pacem faciens inter inimicos”, es clamai®meun simbolo que relne. (VéaEpos Psicolégicos El
hermafrodita proviene del "draco se ipsum impraeghééaseArt. Aurif.,, |, 303), el cual no es otra cosa que
Mercurio, elanima mundi (M. Majer: Symb aur. mengag. 43 y Bertheloflch. Grecs |, 87). EIOuroboros
es un simbolo hermafrodita. El hermafrodita es didontambiérRebis (*hecho de dos") y es representado a
menudo por una apoteosis (por ejemploResariumPhilosophorum, Art. Aurif pags. 291 y 359; lo mismo en
Pandora 1588, (pag. 253).
149 E| Aurea Hora (Primera Parte) dice, citando a Senior: "Est ungmod nunquam moritur, quoniam
augmentatione perpetua perseverat; cum corpusfightwim fuerit in resurrectione novissima mortuorum
Tunc Adam secundus dicet priori et filiis suis: Werbenedicti patris mei”, etc.
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luceg®9), la iluminacién del espiritu humano odapientia(sabiduria). Segtin pude mostrarlo
con Richard Wilhelm, la alquimia china produjo lésma idea al decir que la meta dglus
magnum(la obra grande) . la constituia la creacién dektpo diamante'®*,

Todos esos paralelos no significan mas que un imezoto de ordenar histéricamente mis
observaciones psicolégicas. Sin la conexion hisadguedarian suspendidas en el aire sin
pasar de una mera curiosidad, a pesar de que s@mpa@dmparar con los suefios descriptos
en este estudio una considerable cantidad de testisonios modernos. A guisa de ejemplo
menciono la serie de suefios de una joven sefiosaeéb inicial refiérese principalmente al
recuerdo de una experiencia real, a una ceremenigsinal de una secta protestante, que se
efectud bajo condiciones particularmente groteseaimclusive repugnantes. El material
asociado fue un precipitado de todas sus desilesiogligiosas. El suefio siguiente, empero,
le mostré una imagen que ella no comprendié enlatosp que, menos aun, supo relacionar
con el suefio anterior. Con so6lo anteponer al sl&figalabras "en cambio”, habria sido
posible facilitarle el entendimiento. El suefio arestion reza: "Ella se encuentra en un
observatorio planetario, un ambiente muy impresitsmacubierto por la boveda celeste.
Arriba, en el firmamento, brillan dos astros: ussobdanco; es Mercurio. El otro, en cambio,
irradia ondas de luz calidas y rojizas, y ellamadnoce. Ahora ve que las paredes por debajo
de la boéveda estan adornadas con frescos. Sélnoealaramente una de las pinturas: es
una representacion antigua de como Adonis nace debol".

La sujeto interpreta las "ondas de luz rojizas" ediafectos calurosos”, como "amor". Y
opina que entonces el astro sevinus La pintura del nacimiento del arbol pudo verla en
cierta ocasion en un museo Yy, en esta oportunilizgh a conocer también que Adonis
(Attis), en su caracter dBos quemuere yresucitg es también un dios dednacimiento

En el primer suefio se hace, pues, una criticantela las religiones segun la observan las
iglesias, y en el segundo continda la vision macdale unreloj del universpen virtud de
que el observatorio descrito corresponde en forjostala a semejante reloj. En el
firmamento se halla unida la pareja de los diob&sjco él y roja ella, a la inversa de la
famosa pareja alquimista, donde él es rojo y dada, llamandose ella, por lo tanBeya

(en arabe: el baida), la blanca y él servus rulfeussclavo rojo) a pesar de que él, en su
caracter de Gabricio, (en arabe: kibrit: azufreglelsermano de ella, de sangre real. La pareja
de dioses tiene parentesco con las alegoriasaci@stide Guillaume de Digulleville. La
alusion al nacimiento de Adonis corresponde a #&mpieduefios de mi paciente que se
ocuparon de los misteriosos ritos de creacion tauescion®?

Ahora bien, ambos suefios en principio constituygnamplia repticion de los pensamientos
de mi enfermo, si bien no tienen nada en comunaosuefios de éste -excepcion hecha de la
miseria espiriritual de nuestra época. Segun exjmses, la vinculacion del simbolismo
espontaneo moderno con las teorias antiguas ydasdas antiguas, no se llevo a cabo ni por
la tradicion directa ni por la indirecta, y ni sigra por tradicion secreta -como se supone a
menudo sin testimonios concluyentes de'&lld.a mas cuidadosa investigacion jamas reveld
posibilidad alguna de que mis pacientes hubieramaido los libros pertinentes o pudiesen
haber recibido otras informaciones acerca de els.i A lo que parece, su inconsciente ha
trabajado en la misma direccion mental que ha @welnanifestarse constantemente durante
los dltimos dos milenios. Semejante continuidadsi@ip puede darse si suponemos que existe
cierta condicion inconsciente como arpriori herezado Con tal supuesto, no me refiero,

%0 por ejemplo, Alphidius (que, probablemente, pextenal siglo XII) dice: "Lux moderna ab eis gignitoui
nulla lux similis est per totum mundum'R¢sarium PhilolophorumArt. Aurif., 1l, 248; lo mismoHermes
Tract. Aur).
%1 Das Geheimnis der goldenen Bliite.
152 Cf.: Traumsymbole des Individuationsprozessesatiis-Jahrbuch”, 1935.
%3yéase A. E. Waite: The Secret Tradition in Alchert§26.
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naturalmente, a una herencia de representaciong®s -@emostracion, si no enteramente
imposible, seria muy dificil. Supongo més bien lgueropiedad heredada es algo asi como la
posibilidad formal de volver a producir las mismdeas o, al menos, parecidas. A esta
posibilidad la he llamado "arquetipo”. Entiendo pper arquetipo una propiedad o condicién
estructural, propia de la psique que, de algiin meelwincula con el cerebrd

A la luz de semejantes paralelos historicos, eldaknsimboliza al ser divino que dormido
hasta el momento halldbase escondido en el cueghmna esta extraido y revivificado, o el
recipiente o lugar donde ocurre la transfiguraciteh hombre en ser "divino". Me hago
perfecto cargo de que tales formulaciones inewtabhte evocan ciertas extravagantes
especulaciones metafisicas. Es de lamentar tahd&dicon lo extravagante, mas eso es,
precisamente, lo que produce y lo que siempre bdugido el espiritu humano. A una
psicologia que supone la posibilidad de presciddiresos hechos, no le queda otro recurso
que excluirlos artificialmente. A tal proceder ym dstimaria como un prejuicio filosofico,
ilicito desde el punto de vista empirico. Acaso ieleb subrayar que mediante aquellas
formulaciones no establecemos verdad metafisicanalg Tratase, meramente, de una
comprobacién de que asi funciona el espiritu. Teémbs un hecho la considerable mejoria de
mi paciente tras la visién del mandala. Si se cemge el problema que solucion6 esa vision
se comprenderda asimismo por qué el paciente expetimesa sensacion de "armonia
sublime".

De ser posible, no vacilaria un instante y supfartioda especulacion en torno a las posibles
consecuencias de la tan oscura y lejana experiefigiamandala. Mas dicho tipo de
experiencia no es, para mi, ni oscura ni lejananBi contrario, tratase de un asunto que casi
todos los dias observo en mi profesién. Conozcoimero bastante grande de personas que
si quieren vivir deben tomar en serio su expergriatima. Para expresarlo en forma
pesimista, sélo pueden elegir entre el diablo yc&eali. El diablo es el mandala o algo
equivalente, y Belcebld su neurosis. Un racionalsen intencionado podria decir que
expulso a Belcebu y al diablo y que reemplazo waasis honrada por el engafio de una fe
religiosa. En lo tocante a lo primero, nada puedotestar, dado que no soy un experto
metafisico, mas con referencia a lo Gltimo he dmlse que no se trata de una cuestion de fe,
sino deexperiencia La experiencia religiosa es absoluta. No cabeutiise acerca de ella.
Una persona puede decir tan sélo que nunca tuvewperiencia de esa indole, a lo cual
replicara el opositor: "Lo lamento mucho, pero 0¥ ello pondra término a toda discusion.
Es indiferente lo que piensa el mundo en punto exfgeriencia religiosa: quien la tiene,
posee, como inestimable tesoro, algo que se cunyédra él en fuente de vida, sentido y
belleza, otorgando nuevo brillo al mundo y a la hoidad. Tienepistisy paz. ¢Cual es el
criterio que permite afirmar que semejante videsdegitima, que semejante experiencia no
es valedera, y que-epistis es una mera ilusion? ¢ Existe en rigor verdad nagjerca de los
novisimos que aquella que nos ayuda a vivir? Hel ggu qué he tomado en seria
consideracion los simbolos creados por el incongzieSon lo Unico capaz de persuadir al
espiritu critico del hombre moderno. Convencenetiisimente por motivos muy pasados de
moda:son avasalladorés expresién ésta que corresponde aproximadamesentitio de la
palabra latina “convincere”, que significa "vencgr"convencer". Lo que cura una neurosis
debe ser tan convincente como la neurosis; y candltima es de enorme realidad, la
experiencia benéfica ha de estar provista de uaiaad equivalente. De formularse de un
modo pesimista, cabe afirmar que debe de trataeseind ilusion muy real. Pero ¢qué
diferencia media entre una ilusion real y una eepefa religiosa curativa?. Una simple
diferencia de palabras Podria decirse, por ejentple,la vida es una enfermedad con una

54 yéasePsychological Factors Determining Human Behavidarvard Tercentenary Publications, 1936.
& El autor emplea aqui la palabra alemana “{ibemeilti en su participio activo “liberwaltigend”, cuya
traduccion mas correcta de acuerdo con el senéb®xto es la que empleamos [T.].
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prognosis muy mala: se prolonga durante afios paErmairtar con la muerte; o que la
normalidad es un defecto constitucional que preeatominmente, o que el hombre es un
animal cuyo cerebro tiene un fatal hiperdesarr@kie modo de pensar es el privilegio de los
criticones habituales, cuya digestion sufre deglose Nadie puede saber qué son los
novisimos; por tanto, hemos de tomarlos tal cual daperimentamos. Y si semejante
experiencia contribuye a hacer mas sana o masdaiias perfecta o mas razonable la vida —
tanto la nuestra como la de quienes amamos-, danttanquilidad podemos decir: “Fue una
gracia de Dios”. Con ello no se ha comprobado wkerdabrehumana alguna, y debe
confesarse, con toda humildad gegtra ecclesiamla experiencia religiosa es subjetiva y se
halla expuesta al peligro del error ilimitado. heeatura espiritual de nuestra época consiste
en la entrega de la conciencia humana a lo indetadu e indeterminable, si bien nos parece
—y esto no sin razén- como si también en lo ilidutaigieran aquellas leyes animicas que el
hombre no imagind, pero cuyo conocimiento adquwaé la “gnosis” en el simbolismo del
dogma cristiano, el que tan solo socavaran losoaawgligentes y no los amantes del alma.
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